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Willkommen zum Selbsthilfetag

alle 2 Jahre findet in Meppen ein Selbsthilfetag statt,
auf dem sich zahlreiche Gruppen der Offentlichkeit
prasentieren.
Néchster Selbsthilfetag: 2012
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GruBwort des

Landkreises Emsland
Landrat Hermann Broring
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Mit dem vorliegenden ,Selbsthilfe-Wegweiser”
stellt uns die Kontakt- und Beratungsstelle fir
Selbsthilfegruppen im Emsland (KoBS) die
verschiedenen Gruppen und Vereine unserer
Region mit ihren verschiedenen Schwerpunkten
vor. Ob im Bereich der gesundheitlichen
Vorsorge, ob bei chronischen Erkrankungen oder
seelischen Problemen - das Netz der
Selbsthilfegruppen im Emsland ist nicht nur groR,
es ist auch sehr engmaschig geknipft und
vermag mit seinem breit gefacherten Angebot
nahezu jeden Hilfesuchenden aufzufangen.

Der neue Wegweiser will dabei sicherlich nicht
allein die breite Angebotespalette im Emsland
zusammenfassen, sondern auch deutlich
machen: Menschen, die diese ,Hilfe zur
Selbsthilfe”“ in Anspruch nehmen, sind keine
isolierten Einzelfalle.

Emsland




Selbsthilfegruppen stellen fiir Betroffene oftmals
einen ersten wichtigen Schritt dar, um sich einem
Problem aktiv zu stellen. Der Meinungs- und
Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten zeigt
dabei vielfach wichtige Wege auf, um gestarkt
aus einer personlichen Krisensituation
herauszufinden.

Im Namen des Landkreises Emsland mdochte ich
die Herausgabe des ,Selbsthilfe-Wegweisers”
zum Anlass nehmen, um all denjenigen, die sich
mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz fiir die Hilfe
suchenden Menschen in unserer Gesellschaft
engagieren, meinen herzlichen Dank und meine
Anerkennung auszusprechen. Ich bin sicher, dass
die aktuelle Broschiire dazu beitragen wird, den
Selbsthilfegedanken in unserer Region weiter zu
starken.

Meppen, im Marz 2011

Hermann Broring
Landrat




Vorwort der KoBS
Ingrid Dilm
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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, Ihnen auf den folgenden Seiten
einen Uberblick iiber die Selbsthilfegruppen des
Emslandes zu geben.

An dieser Stelle méchten wir allen Gruppen
danken, die ihre Kontaktdaten zur
Vero6ffentlichung bereit gestellt haben.

Wir hoffen, mit diesem Wegweiser all denen
weiterhelfen zu kénnen, die eine Gruppe fiir ihre
Erkrankung oder ihr spezielles Problem suchen.

Die ,Selbsthilfe-Landschaft’ lebt, d.h. standig
kommen neue Gruppen hinzu und bereits
bestehende Gruppen verdandern sich.

Deshalb ist wichtig zu wissen:

Wenn Sie die fiir Sie passende Gruppe in diesem
Wegweiser nicht finden, nehmen Sie bitte
Kontakt zur KoBS auf.




Dort werden auch Gruppen gefiihrt, die sich erst
nach Erstellung dieses Wegweisers gegriindet
oder Gruppen, bei denen sich Kontaktdaten
verdndert haben.

Auch wenn Sie selbst eine Gruppe griinden
mochten, ist die KoBS gerne behilflich.

Im Folgenden finden Sie noch einige
grundlegende Informationen zum Thema
,Selbsthilfe’:

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen (SHG) schlieRen sich
Menschen freiwillig zusammen, die als
Betroffene oder Angehorige an der gleichen
korperlichen oder seelischen Erkrankung leiden
oder ein meist schweres Lebensproblem zu
bewaltigen haben.

Menschen bringen ihr Erfahrungswissen in die
Gruppe ein, teilen miteinander ihre Sorgen und
Probleme, finden Lésungen und suchen
miteinander nach neuen Wegen, um mit ihrer
Erkrankung oder ihrem Problem eigenverant-
wortlich und selbstbestimmt leben zu kénnen.




Unser Gesundheits- und Sozialsystem ist ohne
die Selbsthilfe nicht mehr vorstellbar.

Sie ist fiir viele Menschen wichtiger Bestandteil
des Heilungsprozesses.

Warum sollte ich mich einer Selbsthilfegruppe
anschlieBen?

In Selbsthilfegruppen bekommen Sie

¢ Informationen zu ihrer Erkrankung und
Teilhabe an Erfahrungen anderer

¢ Informationen Uber Therapie-,
Behandlungs- und Hilfsmdglichkeiten

e Verstandnis, Zuhoren, Mitgefihl und
Anteilnahme der Gruppe

e emotionale und praktische Unterstiitzung in
schwierigen Lebenslagen

e  Kontakt zu anderen Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind wie Sie selbst!

In Selbsthilfegruppen gibt es immer ein Nehmen

und ein Geben. Deshalb ist es wichtig, dass auch

Sie sich einbringen: mit lhren Erfahrungen, Ihrem
Wissen, lhrem Mitgefuhl, Ihrer Aufmerksamkeit,

Ihrer Wertschatzung fur den anderen.
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Was ist die KoBS?

Die Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfe =
KoBS ist fiir das gesamte Emsland zustandig und
besteht seit fast 20 Jahren.

Die KoBS berat Menschen, die sich einer
Selbsthilfegruppe anschlieRen oder eine Gruppe
grinden maochten.

Die KoBS unterstitzt bestehende
Selbsthilfegruppen, organisiert den Kontakt
untereinander, bietet Fortbildungen an, hilft bei
der Offentlichkeitsarbeit und bei Fragen der
Finanzierung.

Die KoBS vertritt das Thema ,Selbsthilfe’ in
Gremien und Netzwerken, arbeitet in
Uiberregionalen Arbeitskreisen mit und sorgt
insgesamt dafiir, dass die Selbsthilfe in der
Offentlichkeit prasent ist und ihren Platz im
gesundheitlichen Versorgungssystem festigt.

Fir Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen
oder sich Uber Selbsthilfegruppen informieren
mochten, ist die Beratung der KoBS kostenlos,
absolut vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht.
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AD(H)S Selbsthilfegruppe
Meppen

Kontakt Uiber Kontakt- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfe: 05931-1 40 00
kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Die Selbsthilfegruppe zum Thema
,Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom’
hat das Ziel, mit anderen
betroffenen Eltern Erfahrungen
auszutauschen, Informationen
weiter zu geben, Verstandnis fur
einander zu haben und sich auch in
schwierigen Situationen gegenseitig
zu unterstitzen.

Jeden 2. Dienstag im Monat
20:00 Uhr

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13; 49716 Meppen
(in den Schulferien auf Anfrage).
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ADS/ADHS
Selbsthilfegruppe Emsbiiren

Kontakt Denise Pingel: 05903-6512
Ingrid Remke: 05903-94 04 96

Unsere Kinder sind impulsiv, originell,
liebenswert, kreativ und voller Energie.
Das Zusammenleben mit ihnen ist oft
anstrengend und stellt Eltern vor groRe
Herausforderungen.

In der Selbsthilfegruppe sind wir alle
Betroffene. Wir wissen, was es heift,
rund um die Uhr gefordert zu sein und in
der Offentlichkeit manchmal auf
Ablehnung und Unverstdndnis zu stolRen.
Eltern, die in einer dhnlichen Situation
sind und ebenfalls Unterstiitzung
suchen, sind herzlich zu unseren Treffen
eingeladen.

Jeden 1. Freitag im Monat

20:00 Uhr

Gemeindehaus der ev. luth. Kirche
Am Bahndamm 11; 48488 Emsbiiren

14



Elternkreis AD(H)S
Papenburg

Kontakt Gunhild Magh: 04961-91 63 33
gmagh@web.de

NEGEEN www.ads-papenburg.de

Gruppe Fir Eltern mit AD(H)S Kindern ist der
alltagliche Umgang mit ihnen oft
nicht so einfach. In der
Selbsthilfegruppe merken sie, dass
sie nicht allein mit dem Problem
dastehen. In der Verschwiegenheit
der Gruppe kénnen sie ein wenig
von ihrer Last befreit und ermutigt
werden. Bei Interesse ist jeder
herzlich willkommen. Wir wollen
unseren Teil dazutun, damit es
Kindern und Eltern besser gehen
kann.

Jeden 4. Mittwoch im Monat
20:00 Uhr

Hauptkanal 30, Pavillon

26871 Papenburg
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Adipositas SHG Lingen

Kontakt Karl-W. Schade: 0591-65 280
Jessica Ruschhoff: 0176-52 44 82 88
Adipositas-shg-lingen@gmx.de

ETGEIEN www.adipositas-shg-lingen.de

Gruppe Die Gruppe beschaftigt sich mit

folgenden Themen:

¢ Informationen liber
Malnahmen zur Bekampfung
von krankhaftem Ubergewicht
(morbide Adipositas)

e Gruppengesprache

e Erfahrungsaustausch (Fragen
und Antworten)

e ggf. Erndhrungsberatung
und vieles mehr

UCUEUE Jeden 3. Donnerstag im Monat
19:00 Uhr,

St. Franziskus-Akademie,
Klasingstr. 4: 49808 Lingen
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Kontakt

Treffen

Adipositas SHG
Papenburg

Ute Otto: 04968-910 98 04
Shg-papenburg@t-online.de

Gerade im Bereich Adipositas-
Operation kennen sich viele nicht
aus.

Wir sprechen (iber Moglichkeiten
aller Art.

Betroffene und Angehdrige sind
jederzeit herzlich willkommen.

Eine vorherige Kontaktaufnahme ist
keine Verpflichtung, ware aber nett.

Jeden 2. Dienstag im Monat
9:30 Uhr und

jeden 3. Mittwoch im Monat
19:30 Uhr

Caféhaus Alte Glashiitte
Bethlehem re. 51

26871 Papenburg
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AIDS-Hilfe Emsland

Kontakt Martina Gross: 0591-54 121
m.gross@aidshilfe-emsland.de

Internet www.aidshilfe-emsland.de

Gruppe Die Aids-Hilfe Emsland e.V.
betrachtet als wesentliche Aufgabe
die Pravention (Verhitung von
Neuinfektionen mit HIV), sowie die
Beratung und Betreuung von
Menschen mit HIV und Aids. Als
wichtiger Teil der Pravention gilt
dabei die Unterstlitzung von
Menschen, die zu den Risikogruppen
gehoren. Die Wahrung der
Anonymitat und die Pflicht zur
Verschwiegenheit sind oberstes
Gebot.

(o]iyIl;"-:CB Montag: 9.00-13.00 Uhr

zeiten Mittwoch: 10.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 10.00-13.00 Uhr und
Termine nach Vereinbarung
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Anonyme Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft
von Mannern und Frauen, die miteinander ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit
ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage
oder Geblihren; sie erhalt sich durch eigene
Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist keiner Sekte,
Konfession, Partei, Organisation oder Institution
verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen
Debatten beteiligen noch zu irgendwelchen
Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und
anderen Alkoholikern zur Niichternheit zu
verhelfen.
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SHG Anonyme Alkoholiker

Kontakt Bernd: 05905-391
Franz: 05905-275
Michael: 0591-966 93 32

Treffen Dienstag und Freitag
19:30-21:30 Uhr
Jugendheim Baumerstr. 16
49808 Lingen

Anonyme Alkoholiker
Spelle

Kontakt Helmut: 0591-73 231
Berthold: 05905-691
AA-Spelle@web.de

Jeden Donnerstag
19:30 Uhr
Wohle-Hof,
48480 Spelle
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Al-Anon

Angehorige und Freunde von Alkoholikern

Kontakt

Gruppe

Angela: 05905-691
Christel: 0591-73 231

Al-Anon Familiengruppen haben nur
ein anliegen: den Familien von
Alkoholikern zu helfen. Dies
geschieht dadurch, dass wir selbst
die Zwolf Schritte praktizieren,
dadurch, dass uns Angehorige von
Alkoholikern willkommen sind und
wir sie trosten, und dadurch, dass
wir dem Alkoholiker Verstandnis
entgegenbringen und ihn ermutigen

1. und 3. Donnerstag im Monat
19:30 Uhr

Wohle-Hof,

48480 Spelle
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Freundeskreis Emsland .

e.V. 43_?
_______Information

Wenn Sie selbst von Suchtproblemen betroffen
sind, wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie abhangig
sind oder wenn Sie einen Menschen kennen, der
Ihnen nahe steht und von einem Suchtproblem
betroffen scheint, ist es oftmals das richtige, sich
mit einer anderen Person dariiber
auszutauschen.

Aber auch wenn Sie einfach nur Antworten auf
Fragen zum Umgang mit Sucht und Abhangigkeit,
Alkohol und Drogen haben, kénnen wir
weiterhelfen.

Wir arbeiten ohne feste Regeln und Vorschriften.
Alle unsere Gruppenleiter sind fachlich und
fundiert ausgebildet. Darliber hinaus bringt jedes
Gruppenmitglied seine eigenen Erfahrungen mit
Suchtmitteln und seine Lebenserfahrung in die
Gruppenarbeit mit ein.

Im Folgenden finden Sie Gruppen und
Ansprechpartner:
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Freundeskreis Gruppe Dalum

Kontakt Manfred Dubrall: 05937-8659
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig dienstags
19:30 Uhr

Martin Luther Haus
49744 Geeste-Dalum

Freundeskreis Gruppe Dohren

Kontakt Heinz Schiiring: 05962-1376
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen donnerstags
19:30 Uhr
Gemeindehaus
49770 Dohren
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Freundeskreis Gruppe Haren

Kontakt Alfred Hinrichs: 05932-3790
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen montags

19:30 Uhr

Martin Luther Haus, Pascheberg
49733 Haren

Freundeskreis Frauengruppe
Haren

Kontakt Gertrud Wolters: 05933-4137
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig montags

19:30 Uhr

Martin Luther Haus, Pascheberg
49733 Haren
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Freundeskreis Gruppe Haseliinne

Kontakt Marlies Schrant: 05961-5514
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen Auf Anfrage

Freundeskreis Gruppe Lahden |

LGIIEI (I Agnes Middendorf: 05964-1346
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig dienstags
19:30 Uhr
Jugendheim Léhden
49744 Lahden
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Freundeskreis Gruppe Lahden lI

Kontakt Ernst Deymann: 0151-153 63 020
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig montags
19:30 Uhr
Jugendheim Lahden
49744 Lahden

Freundeskreis Gruppe Lingen Il

Kontakt Peter Muller: 0591-48 738
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen dienstags

19:00 Uhr
Langschmitzweg 66 a
49808 Lingen
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Freundeskreis Gruppe Meppen |

Kontakt Hanfried Steffens: 05931-3867
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen dienstags
19:30 Uhr
Industriestr. 1a
49716 Meppen

Freundeskreis Gruppe Meppen Il

Kontakt Gisela u. Josef Knuck: 05931-3634
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen dienstags
19:30 Uhr
Industriestr. 1 a
49716 Meppen
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Freundeskreis Sonntagsgruppe

Kontakt Georg Tranel: 05931-13 535
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen sonntags
10:00 Uhr
Industriestr. 1a
49716 Meppen

Freundeskreis Frauengruppe
Meppen

Kontakt Annette Markus: 05961-6705
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig donnerstags
19:30 Uhr
Industriestr. 1 a; 49716 Meppen
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Freundeskreis Gruppe Twist |

Kontakt Karin Plesse: 0591-3447
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig montags

19:00 Uhr

Jugendheim St. Ansgar, Ansgarstr.
49797 Twist

Freundeskreis Gruppe Twist Il

Kontakt Hans-Jirgen Assen: 05936-93 44 55
info@freundeskreis-emsland.de

Internet www.freundeskreis-emsland.de

Treffen 14-tagig montags

19:00 Uhr

Jugendheim St. Ansgar, Ansgarstr.
49797 Twist
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Freundeskreis Borger

Kontakt Wilhelm Tellmann: 04962-1758
Wilhelm.tellmann3@ewetel.net
Heinz Schulte: 04966-480
Heinz.schulte2 @ewetel.net

MO www.freundeskreis-boerger.de

Treffen Jeweils am 2. Mittwoch im Monat
20:00 (wdhrend der Sommerzeit)
19:00 Uhr (wahrend der Winterzeit)
Sportlerheim, Surwolder Str.

26904 Borger
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Freundeskreis Ems-Hase e.V.

Kontakt

Gruppe

Treffen

Meppen
Heinz Szwemko: 05946-1024
Leni Richter: 05932-2188

Hier hilft nicht einer dem anderen und
der wieder ihm. Vielmehr hilft jeder sich
selbst und hilft dadurch den anderen,
sich selbst zu helfen. Die Abstinenz vom
Suchtmittel ist dabei ein primares Ziel.
Um Hilfe von anderen Betroffenen
annehmen zu kénnen, muss der
Suchtkranke selber einen
entscheidenden Schritt vollziehen. Es ist
die Erkenntnis, dass er dem Alkohol —
oder anderen Suchtmitteln- allein
machtlos ausgeliefert ist. Er muss bereit
sein, Uber personliche Anliegen und
Sorgen zu reden und anderen zuzuhéren
und von denen zu lernen, die gleiche
oder dhnliche Probleme haben.

14- tagig, montags bzw. donnerstags
Markuskirche Gr. Hesepe bzw.

ev. ref. Gemeindezentrum,

Am Stadtforst 40; 49716 Meppen
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Freundeskreis Heede

Kontakt Hans L. Szentick: 04963-686
Thekla.szentick@ewetel.net

Gruppe Wir bieten an

¢ Rat und Hilfe fir Abhangige,
Gefahrdete und Angehorige

e Beratungsgesprache

e Vermittlungen in
Entgiftungsbehandlungen

e Vermittlungen in
Beratungsstellen

¢ Nachsorge von Klinik und
ambulanter Therapie

¢ Informationen und Seminare

Treffen

In wochentlichem Wechsel jeden 2.
Freitag um 20:00 Uhr und jeden 2.
Sonntag um 10:00 Uhr
Gruppenraum St. Josef

26892 Heede
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Gesprachskreis im Regenbogen

Kontakt

Treffen

Berend Buscher: 04955-7863
gir@gmx.de

Gemeinnutziger Verein u. SHG fir
Alkohol- und Medikamenten-
abhangige sowie deren Freunde und
Angehorige. Unabhangig von
libergeordneten Organisationen,
weder von politischen noch von
kirchlichen. Vom humanistischen
Geist unserer Satzung gepragt, legen
wir viel Wert auf Menschlichkeit,
Offenheit und Selbstandigkeit.
Aufklarung, Geselligkeit,
Kulturarbeit, Reisen und Feiern sind
unsere Antworten auf ein slichtiges
Leben.

Dienstags 19:30 Uhr
Regenbogenhaus, Grader Weg 66
26871 Papenburg
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Kreuzbund e.V.

KREUZBUND

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir
Suchtkranke und Angehorige
»Menschen zu finden,
die mit uns fiihlen und empfinden,
ist wohl das schonste Gliick,

das diese Welt fiir uns bereit hdlt.”
Dieser Leitgedanke begleitet die vielen Helfer
und Helferinnen des Kreuzbundes seit nunmehr
100 Jahren. Gerade der erste Kontakt, die erste
Hirde zu einem abstinenten Leben ist begleitet
von vielen Gefiihlsschwankungen und Fragen.
Hier moéchten wir sie empfangen und auf dem
Weg in die Abstinenz begleiten. Durch eine sehr
enge Zusammenarbeit mit den Kontakt- und
Beratungsstellen bieten wir eine begleitende
Hilfe vor und wahrend einer stationaren
Behandlung an. Diese Begleitung reicht vom
regelmaRigen Kontakt mit dem Patienten bis hin
zu Hilfen fir seine Angehorigen.
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Unsere eigentliche Aufgabe ist allerdings die
Gruppenarbeit. Hier werden in regelmaRigen
Treffen, vornehmlich die Probleme des einzelnen
besprochen. Gerade das offene Gesprach und
das Empfinden, Menschen zu haben die mit uns
fiihlen und uns verstehen, ist die Starke unserer
Selbsthilfearbeit.

Wichtig ist fur uns aber auch die alkohol —und
drogenfreie Freizeitgestaltung, wie z.B.
gemeinsames Kegeln oder Bosseln,
Tanzveranstaltungen, Rad- und Wandertouren,
Kanufahrten, Ausfliige, Familienzeltlager usw.
Eine gute und notwendige Offentlichkeitsarbeit
zur Erlangung einer besseren Akzeptanz in der
Gesellschaft kommt dabei nicht zu kurz.

Wir stellen uns aber auch immer mehr der
Diskussion im Umgang mit den gesellschaftlichen
Problemen unserer Zeit. Hier bieten wir uns z.B.
an, fir eine wichtige und gezielte
Praventionsarbeit an den Schulen. Gerade hier
mochten wir erreichen, dass das hochste Gut in
unserer Gesellschaft, namlich unser Nachwuchs,
sensibilisiert wird fir die Gefahren im Umgang
mit Alkohol und Drogen.
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Oder aber bei der Unterstitzung von Firmen in
Fragen der betrieblichen Suchtkrankenhilfe. Hier
stehen Betriebsinhaber oder Betriebsrate immer
ofter vor Problemen, bei Auffalligkeiten der
Mitarbeiter durch Alkohol und Drogen. Wir
helfen bei der Frage einer gezielten und
konstruktiven Hilfe, z.B. durch die gemeinsame
Erarbeitung einer greifenden
Betriebsvereinbarung.

Aber auch Themenbezogene
Podiumsdiskussionen, Ausstellungen und andere
offentliche Veranstaltungen zur
Suchtproblematik werden von uns gezielt
organisiert und durchgefihrt.

Hierbei mochten wir erreichen, dass auch jene
Menschen in unserer Gesellschaft akzeptiert
werden, die durch ihre Suchterkrankung in eine
Schieflage gelangt sind. Vor allem ist es uns
wichtig, dass Menschen, die z.B. alkoholfrei leben
mochten, sich nicht immer dafir rechtfertigen
missen.
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Kontakt

Internet

Treffen

Kreuzbundgruppe

Emsbiiren

Werner Volkering: 05903-7684
mobil: 0171 44 60 402
werner.voelkering@web.de
www.kreuzbund-emsbueren.de

Jeden Dienstag
20:00 Uhr
Kreuzbundheim
Papenstr.

48488 Emsbiiren

Kontakt

Treffen

Kreuzbundgruppe
Esterwegen

Helmut Meyer: 05955-98 88 66
Helmut.meyer25@ewetel.net

Im woéchentlichen Wechsel
Donnerstag und Freitag

20:00 Uhr

Maximilian Kolbe Haus,
Waldstr. 21; 26897 Esterwegen
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Kreuzbundgruppe
Nordhiimmling-Breddenberg

Kontakt Konrad Schnieders: 04493-1302
(pr.) 04492-88 140 (dienstl.)
Schnieders.konrad@t-online.de

Treffen Im wochentlichen Wechsel
Freitag, 19:30 Uhr und
Samstag 20:00 Uhr
Jugendheim Breddenberg
(bei der Kirche)

Kreuzbund Lathen

Kontakt Hildegard Albert: 05933- 4555
A.H.M@web.de

Jeden Mittwoch
20:00 Uhr
Karl-Borromaus-Haus
49762 Lathen
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Kreuzbund St. Josef
Lingen

Kontakt Hermann Ritermann: 0591-511 29

Treffen Jeden Montag

19:30-ca. 21.30 Uhr
Kreuzbundheim St. Josef,
Josefstr. 13; Lingen-Laxten

Kreuzbundgruppe
Lingen Il

Kontakt Monika Tebbel: 0591-48 271
MonikaTebbel@aol.com
Werner Boss: 0591-57 125

wochentlich freitags

20:00 Uhr und

wochentlich montags
19:30 Uhr

Bogenstr. 12; 49808 Lingen
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Kreuzbundgruppe

Papenburg
Kontakt Hans Nee: 04961-73 135 und
Ludwig Watermann: 04962-5857
Ludwig.watermann@web.de
Treffen Dienstag 20:00 Uhr;
Freitag 20:00 Uhr;
Sonntag 10:00 Uhr.
Jeden 3. Mittwoch im Monat
FrauengroRgruppe
Kreuzbundheim
An der Marktkirche 2
26871 Papenburg

Kreuzbundgruppe
Sogel

Kontakt Heinrich Knese: 05933-1867
Hermann Eck: 05952-99 02 95

Treffen Dienstag und Freitag im Wechsel
20:00 Uhr

WeiRes Haus,

Bahnhofstr. 10; 49751 Sogel
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Praxis fiir Alkoholgefahrdete e.V.

Kontakt

Gruppen

Treffen

Werner Rickermann:
05936-6893
0171-49 49 098

Meine Mannergruppe

(15 Manner) trifft sich 14-tagig.
AulRerdem mittwochs
Einzelgesprache mit Jugendlichen
(mannlich + weiblich).

Fast taglich Einzelgesprache auBer
Haus.

Diese ehrenamtliche Suchthilfe
betreibe ich seit 30 Jahren;
inzwischen auch lberregional.

Im evangelischen Jugendhaus
Am Kanal 44
49767 Twist
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Lichtblick

Freie Selbsthilfegruppe Papenburg e.V.

Kontakt

Georg Kemetter: 04961-74 991
Lichtblick-georgkemetter@ewetel.net

Wir sind eine SHG fir Alkohol- und
Medikamentenabhangige sowie deren
Partner/Angehdérige. Unsere Gruppe ist
,frei’, d.h. religios und politisch
unabhéangig, nicht anonym, jedoch nach
aullen hin verschwiegen. Wir haben kein
langfristiges Programm und auch kein
Patentrezept fiir eine suchtmittelfreie
zufriedene Lebensfiihrung. Dafiir kannst
Du sicher sein, dass Du immer ein
offenes Ohr findest fiir Deine Fragen und
Probleme und dass wir gemeinsam nach
Auswegen und Losungen suchen.

Du bist bei uns herzlich willkommen.

mittwochs und freitags
19:30 Uhr

Reformierte Marktkirche,
An der Marktkirche 19
26871 Papenburg

42




Offene SHG

fiir Alkohol- u. Medikamentenabhangige

Kontakt

Gottfried (Conny) Vry: 05931-3793
Dorthe Kleinwachter: 05931-8151

Jedem Suchtkranken wird dringend
empfohlen, sich einer Selbsthilfe-
gruppe anzuschlieRen.

Hier erfahrt der Suchtkranke tber
einen langeren Zeitraum die
notwendigen Hilfen.

Diese Gruppen bieten neue
Freizeitaktivitdten ohne Alkohol,
vermitteln neue Bekanntschaften
und Freunde und verhelfen damit
dem Suchtkranken zu einer
langerfristigen Stabilitat.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
19:30 Uhr

Ev. ref. Gemeindezentrum

Am Stadtforst 40; 49716 Meppen
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Kontakt

Treffen

Wegweiser

Ulrich Engelberts: 04961-74 697
ulrich.engelberts@ewetel.net
Hans Reiners: 04962-90 79 79
Hans.reiners3 @ewetel.net

Unsere Gruppe mochte sich
insbesondere um Menschen
kiimmern, die in eine Abhdngigkeit
von Alkohol oder Tabletten
hineingeraten sind. Wir sind stark
daran interessiert, dass Angehorige
an den Gruppenabenden
teilnehmen.

Jeden Donnerstag

19:30 Uhr,

auf Wunsch auch ofter,

St. Amandus, Kolpingstr. 7,
26871 Aschendorf
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Verein fiir alleinerziehende

Miitter und Vater (VAMV)
Kontakt Julia FleRner: 04961-67 230

Gruppe Der Ortsverein Papenburg e.V. hat
zurzeit 63 Mitglieder. Bei den
Treffen werden auch unsere Kinder
durch verschiedene Aktivitdten mit
einbezogen. Der Verein gibt Hilfe zur
Selbsthilfe. Personen, die Hilfe
suchen wegen Trennung, Scheidung,
Probleme mit den Kindern, Witwen
oder Witwer sind bei uns gut
aufgehoben. Kompetente Krafte
stehen hier mit Rat und Tat zur
Verfligung und unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir freuen uns, wenn neue
Alleinerziehende den Weg zu uns
finden.

14-tagig, freitagsabends,

20:30 Uhr

St. Josef-Kirche am Vosseberg
26871 Papenburg
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Alleinerziehende
Mitter und Vater

Kontakt Monika Rickhoff: 05977-7991

Gruppe Unsere Gruppe trifft sich einmal im
Monat.

Die Treffen finden im Wechsel statt:
einmal mit Kindern, einmal nur mit
Erwachsenen.

,Die Arche’,
JohannesstralRe 11;
48480 Spelle

Termine bitte erfragen.
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Alzheimer Angehorigengruppe

Kontakt

Gruppe

Treffen

Karin Briesemeister: 0591-73 644

In dieser Gruppe sind alle
willkommen, deren Angehorige an
Alzheimer erkrankt sind.

Hier haben sich Menschen gefunden,
um Uber Probleme zu reden und
Erfahrungen auszutauschen.

Jeden 1. Dienstag im Monat
19:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus,
Mihlentorstr. 21-23

49808 Lingen
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Angehorigengruppe

Offener Treff fiir Angehorige von Menschen
mit psychischen Erkrankungen oder

Kontakt

Gruppe

Treffen

Behinderungen
Marion Mensen: 05931-88 11 873
marion@menschen-domizil.de

Die Gesprachsgruppe bietet in einer
wohlwollenden Atmosphare einen
intensiven Austausch mit Menschen,
die in ihrer Familie oder ihrem
Lebensumfeld mit psychisch kranken
Menschen zusammenleben bzw.
diesen im Lebensalltag helfen.
Leitung: zwei sozialpad. Fachkréafte;
Teilnahme ist kostenlos.
Wiinschenswert ist eine
kontinuierliche Teilnahme; ein
Vorgesprach zum Kennenlernen ist
notwendig.

Jeden 3. Donnerstag im Monat
18:00-19:30 Uhr

Deichstr. 42; 49716 Meppen

(in den Raumen von Menschen Domizil)
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Gesprachskreis fiir Angehorige
von Demenzerkrankten

Kontakt

Gruppe

Christa Schirmann: 05953-412
Gisela Minster: 04965-418

Immer haufiger pflegen und
betreuen Angehérige an Demenz
erkrankte Familienmitglieder. Diese
Situation stellt eine intensive
Aufgabe mit hohen korperlichen,
emotionalen, seelischen und
sozialen Belastungen dar. Im
Rahmen unserer Treffen kénnen Sie
sich mit andern pflegenden
Angehorigen austauschen und an
deren Erfahrungen teilhaben. Die
Treffen sind offen fir alle
Interessierte. Zur Anmeldung ist nur
ein kurzer Anruf notwendig,

Die Teilnahme ist kostenlos.

Jeden 1. Dienstag im Monat

19:30 Uhr

Hiimmling Krankenhaus,
Miihlenstr. 17; 49751 Sogel
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Pflegende Angehorige
Kontakt Marita Kuhl: 05932-3912

Gruppe Wir sind eine gemischte Gruppe, die
jeweils einen Angehorigen aus der
Familie ganz oder teilweise pflegt.
In einem Gesprachskreis werden die
einzelnen Probleme unserer
Mitglieder besprochen.

Um auf dem neuesten Stand zu
bleiben, laden wir auch mal Géste
ein, die uns mit ihrem Fachwissen
zur Seite stehen. Aber auch unser
eigenes seelisches Wohlbefinden ist
uns wichtig, daher legen wir auch
Wert auf Geselligkeit.
Unkostenbeitrag 1 € pro Abend fiir
Kaffee und Geback.

Treffen Jeden 2. Dienstag im Monat
19:30 — 21:30 Uhr

Im Seniorenheim Haren,
Mittelstr. 1-3; 49733 Haren
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Kontakt

Gruppe

Pflegen zu Hause
Lathen

Nicole Kock: 05933-93 41 60

Pflegende Angehorige stehen immer
in der Gefahr, sich zu Gberfordern,
alles fiir die Pflege zu leisten und
sich selbst dabei aus den Augen zu
verlieren.

Die Gruppe hat das Ziel, Angehorige
zu unterstlitzen, und durch
Gesprache, gemeinsame Aktivitaten,
Besuch von Veranstaltungen fir
Freude und Entlastung zu sorgen.
Wir alle wissen, dass unsere Zeit
knapp bemessen ist, aber 1 x im
Monat etwas fir sich zu tun, sollten
alle pflegenden Angehdérigen sich
vornehmen. Sie sind jederzeit
willkommen!

Einmal im Monat

nach Vereinbarung
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Gesprachskreis fiir Angehorige
von Krebspatienten

Kontakt Anne Seggert: 05935-1575

Gruppe Auch Angehorige von Krebs-
patienten missen erst lernen, mit
der Diagnose und der neuen
Lebenssituation umzugehen. Wir
miissen immer stark sein — wir
wollen immer Zuversicht und Kraft
ausstrahlen — geht das eigentlich?

In der Gruppe kdnnen wir offen Giber
unsere Angste, Sorgen und
Hoffnungen sprechen und fiihlen uns
verstanden.

Neue Mitglieder sind herzlich
willkommen.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
Haus der sozialen Dienste
Kirchstr. 25 b

49733 Haren

52



Psychisch Erkrankte
Angehérigengruppe Papenburg

Kontakt Agnes Meyer-Knurr: 04963-91 96 90
a.meyer-knurr@gmx.de

Gruppe In unserer Gruppe bemiihen wir uns,
unseren seelisch erkrankten
Familienmitgliedern zu einem selbst
bestimmten, eigenverantwortlichen
Leben zu verhelfen- ohne die
eigenen Bedurfnisse zu vergessen.
Wir sind ein offener Kreis von
Angehorigen und Interessierten.
Durch Aussprache, Erfahrungsaus-
tausch und Information suchen wir
gemeinsam nach Wegen und
Losungen zur Bewdltigung der
individuellen Probleme.

Jeden 1. Montag im Monat
19:30-21:00 Uhr

Landsberger Str. 12, Teestube
26892 Papenburg
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AGORA-

Angstgruppe fiir Agoraphobie (Platzangst)

Kontakt

Gruppe

Giber Kontakt- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfe: 05931-1 40 00

Angst, Panik, Herzjagen oder
Schwindelgefiihl sind einige
Anzeichen von Agoraphobie.
Krankhaft wird dieses Verhalten,
wenn man ofter Situationen
vermeidet, wo es auftreten kdnnte,
sich kaum noch aus dem Haus traut.
Wenn die Lebensqualitdt nachlasst
und die Einsamkeit sich verbreitet,
sind wir fur dich da! Wir bieten
Erfahrungsaustausch, gegenseitige
Unterstlitzung und gemeinsames
Uben des Verhaltens in
Angstsituationen.

Jeden 3. Montag im Monat,
20:00 Uhr

Paritdtischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13; 49716 Meppen
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Aphasiker-Zentrum Weser-Ems
e.V.inLingen
Kontakt Christa Wolf: 0591- 918 11 88
lingen@aphasikerzentren.de

MEGEEN www.aphasikerzentren.de

IO Beratung, Betreuung, Information

SHG Aphasie + Schlaganfall

Haren
Kontakt Aphasiker-Zentrum Weser-Ems e.V.
Lingen: 0591-918 11 88
lingen@aphasikerzentren.de
Logopédie Stephanie Jingerhans
Haren: 05932-73 53 028
Gruppe Fir Betroffene mit und ohne
Aphasie, mit oder ohne Angehorige
Treffen Jeden 1. Mittwoch im Monat von
17:00-19:00 Uhr
Pfarrheim Emmeln der
Kirchengemeinde St. Josef,
Kolpingstr. 16; 49733 Haren
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Kontakt

Treffen

Initiativkreis fir
Behindertenarbeit

Martin Aehlen, Sabrina Kemper:
05936-92 33 29

Der Initiativkreis organisiert
wochentlich freitags von 19:00-20:00
Uhr das Behindertenschwimmen im
Hallenbad Twist.

AuBerdem werden einmal pro
Monat unterschiedliche
Freizeitaktivitdten angeboten.

Jeweils freitags

19:00-20:00 Uhr

Hallenbad Twist

Einmal pro Monat samstags.

56




Cbf -

Kontakt

Gruppe

Club behinderter und ihrer

Freunde Emsland e.V.
Gisela Vehmeyer: 05961-800
Doris Harren: 05961 -6859

Der cbf besteht bereits seit 1977 als
eingetragener Verein. Er ist vom
Finanzamt Lingen anerkannt und von
der Korperschaftssteuer befreit.

Die Zielsetzung dieser Freizeitarbeit
ist Rehabilitation und Integration
von Behinderten und eine aktive
Partnerschaft zwischen Behinderten
und Nichtbehinderten.

Dariiber hinaus bemiht sich der
Verein um die Losung besonderer
Probleme wie Sport und Aufklarung
der Offentlichkeit.

Jeden zweiten Mittwoch und
Sonntag im Vereinshaus,
Konrad-Adenauer-Str.,
49740 Haseliinne
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Kontakt

Treffen

Mittendrin

Silke Jansmann: 05907-94 70 77
jansmann@web.de

Christel Schiitte: 0591-63 667
Christel.schuette@web.de

Der Arbeitskreis Mittendrin ist eine
Elterninitiative, die geeignete
Freizeit- und Sportangebote fiir
Menschen mit Behinderungen sucht
und organisiert. Wir unterstitzen
Eltern und Angehorige von
Behinderten, schaffen Netzwerke
und stehen Vereinen und Verbanden
bei der Schaffung neuer Angebote
fiir behinderten Menschen beratend
zur Seite.

Der Arbeitskreis Mittendrin hat das
Ziel, das Leben in Lingen fir Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen
so normal wie moglich zu gestalten.
RegelmaRige Treffen ohne festen
Tag, nach Absprache, in Lingen
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Blinde und Sehbehinderte
Selbsthilfegruppe Haren

Kontakt Gerhard Bergmann: 05961-6581

Gruppe Wir sind eine Gruppe von ca. 10
Blinden und Sehbehinderten mit
Begleitpersonen.

Wir tauschen uns aus tiber aktuelle
Informationen und Neuigkeiten aus
dem Blindenwesen und sprechen
Gber alles, was fir uns wichtig ist
und uns bewegt.

Neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.

Jeden 1. Dienstag im Monat
15:30 Uhr

Café am Dom, Martinusplatz 1
49733 Haren
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SHG der Blinden und

Sehbehinderten Lingen
Kontakt Thomas Dust: 0591-66 078

Gruppe Wir treffen uns, um personliche
Probleme zu besprechen, uns tiber
Hilfsmittel und Unterstiitzungs-
moglichkeiten auszutauschen und
gemeinsame Veranstaltungen zu
planen.

RegelmaRig organisieren wir
praxisorientierte Kurse, um die
selbstdandige Lebensfiihrung unserer
blinden und sehbehinderten
Mitglieder zu fordern.

Treffen Jeden 2. Mittwoch im Monat
14:30-16.00 Uhr

Calvinhaus, Wilhelmstr. 42,
49808 Lingen
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SHG fiir Blinde und Sehbehinderte

Kontakt

Meppen

Zwanette Hendriks. 05931-88 78 925
Zwanette.hendriks@freenet.de

Die SHG ist Mitglied im Blinden- und
Sehbehindertenverein Osnabriick-
Emsland-Bentheim e.V. Im Raum
Meppen und im Raum Papenburg
hat sich jeweils eine Gruppe
gefunden. Unsere Treffen sind
Gelegenheit zu intensivem
Austausch, geselligem
Beisammensein und gemeinsamen
Unternehmungen. Darlber hinaus
stehen wir Betroffenen und
Angehorigen zu Einzelberatungen
zur Verfigung.

Jeden 1. Donnerstag im Monat
20:00 Uhr

Gaststdtte Kosters, Bokeloher Str.
49716 Meppen
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SHG fiir Blinde und Sehbehinderte

Kontakt

Papenburg

Zwanette Hendriks. 05931-88 78 925
Zwanette.hendriks@freenet.de

Die SHG ist Mitglied im Blinden- und
Sehbehindertenverein Osnabriick-
Emsland-Bentheim e.V. Im Raum
Meppen und im Raum Papenburg
hat sich jeweils eine Gruppe
gefunden. Unsere Treffen sind
Gelegenheit zu intensivem
Austausch, geselligem
Beisammensein und gemeinsamen
Unternehmungen. Darlber hinaus
stehen wir Betroffenen und
Angehorigen zu Einzelberatungen
zur Verfigung.

Jeden 1. Montag im Monat
15:00 Uhr

Café Mozart, Hauptkanal li. 56
26871 Papenburg
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Cystische Fibrose-Selbsthilfe

Kontakt

Treffen

Osnabriick e.V.

Georg Wigge:

05424-22 69 29 55 (tagsuber)
05426-3958 (abends)
georgwigge@aol.com

Die CF-Selbsthilfe Osnabriick e. V. ist
ein Verein, der fir die Patienten und
ihre Angehorigen da ist und zwar fir
alle Patienten, egal in welchem
Stadium der Mukoviszidose/
Cystischen Fibrose (CF) sie sich
befinden und welche Art der Hilfe sie
bendtigen bzw. in Anspruch nehmen
mochten.

Zur Zeit jeden 1. Montag im
geraden Monat

19:30 Uhr

Bibliothek des Kinderhospitals
Osnabriick, Iburger Str. 187

Bitte vorher telefonisch nachfragen.

63




SHG fiir Menschen mit
chronischen Erkrankungen
im landlichen Raum

Kontakt Werner Henseleit: 04961-923 67 633
gesundesleben@email.de

Unser Ziel ist es, trotz oder gerade
wegen einer chronischen Erkrankung
oder eines dauerhaften
Gesundheitsproblems, Lebensfreude
und Zuversicht zu entwickeln.

Treffen Jeden 1. und 4. Dienstag im Monat
19:00 Uhr

Poststr. 1

49757 Werlte

1. Dienstag: Gesprachskreis
4. Dienstag: Gesundheitsthemen
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Kontakt

Gruppe

HilDe
Hilfen bei Demenz

Karla Pruisken: 05931-18 000

Bei ,HilDe’ handelt es sich um ein
landesgefordertes niedrig-
schwelliges Betreuungsangebot fur
Demenzkranke und ihre pflegenden
Angehdrigen. Wir bieten lhnen
unverbindliche Beratung und
stundenweise Betreuung lhrer
Demenzkranken zu Hause durch
ehrenamtliche Helfer und
Helferinnen an.

AuRerdem bietet wir regelmaRig
kostenfrei die Schulungsreihe ,Hilfe
beim Helfen’ an, durchgefiihrt von
einer erfahrenen Gerontologin.
Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie
Fragen haben.

Nach Vereinbarung
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SHG Depressive Erkrankungen

Kontakt

Gruppe

Treffen

Meppen

Sieglinde Romer: 05931-92 99 16
Shg.depressionen.meppen@t-online.de

Wir wollen uns gegenseitig in
unserer Erkrankung stiitzen, helfen
und flireinander da sein.
Gemeinsam machen wir
Unternehmungen und klaren Gber
das Krankheitsbild auf.

auf Anfrage;

im ,Freundeskreis-Haus’
Industriestr. 1 a

49716 Meppen
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Gemeinsam aus der Dunkelheit

-SHG fiir Menschen mit Depressionen-
Kontakt Manfred Bicker: 05932-71 999 34

Gruppe Wir sind eine SHG mit Frauen und
Mannern im Alter von 25-65 Jahren.
Das Verhéltnis der Gruppenmit-
glieder untereinander ist von
gegenseitigem Verstandnis gepragt.
Jeder ,Neuling’ wird herzlich
aufgenommen. In der Gruppe splirt
man Verstandnis fir die Krankheit,
die AuRenstehende so schwer
nachempfinden kdénnen. Es kann
Uber die Krankheit und/oder tber
andere Probleme geredet werden.
Gemeinsame Aktivitaten auch am
Wochenende sollen dazu beitragen,
haufig vorhandene Einsamkeit zu
verringern.

RegelmaRig am 1. und 3.
Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr
Bischof-Deman Haus, Kolpingplatz,
49733 Haren
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Die Hoffnungsvollen
SHG fiir Menschen mit Depressionen

Kontakt Gisela Knue: 0591-14 16 697

Gruppe In der Gruppe kdnnen wir offen Giber
uns und unsere Erkrankung
sprechen. Wir horen einander zu,
haben Verstandnis flireinander und
versuchen, uns gegenseitig zu
ermutigen und zu unterstiitzen.

In der Gruppe ist Verschwiegenheit
und Vertraulichkeit oberstes Gebot.

Treffen 14-tagig mittwochs
19:30-21:00 Uhr

St. Michael, Reuschberge
49808 Lingen
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Neue Wege

SHG fiir Menschen mit Depressionen

Kontakt Gisela Knue: 0591-14 16 697

Gruppe Wir méchten gemeinsam lernen,
besser mit unserer Erkrankung
umgehen zu kénnen.

Wir tauschen uns aus Uber das, was
uns bewegt, sprechen liber unsere
Erfahrungen mit Therapien und
Behandlungen.

In der Gruppe ist Verschwiegenheit
und Vertraulichkeit oberstes Gebot.

Treffen Jeden Donnerstag
15:00-16:30 Uhr
Caritas Haus
Bogenstr. 12;
49808 Lingen
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Phoenix
-SHG fiir Depressionserkrankte-

Kontakt Renate Schmidt: 0591-61 01 938

Gruppe Wir sind zurzeit 10 Mitglieder,
treffen uns in einer lockeren
Gesprachsrunde, in die sich jeder
auch mit eigenen Beitrdagen
einbringen kann.

Treffen 14-tagig donnerstags
19:30-21:30 Uhr

Lingen

Ort und Termine der Treffen auf
Anfrage
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Depressionsgruppe Papenburg

Kontakt

Treffen

Christian van Spronsen: 04961-2434
Inge Adam: 0491-12 756

Wir sind eine Gesprachsgruppe fiir
Menschen mit Depressionen.

14-tagig, immer mittwochs
19:30 Uhr
Nils-Stensen-Haus,
Kirchstr. 14

26871 Papenburg
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Schutzengel
SHG Depression Papenburg

Kontakt Katharina JanRen: 04961-913 83 62

Gruppe Wir besprechen Probleme,
Depression, Angstzustande, stehen
einander bei Konflikten zur Seite,
unternehmen Grillabende,
Weihnachtsfeier, Kaffeetrinken, Eis
essen etc.

Jede 2. Woche
19:00-21:00 Uhr
Hauptkanal 30
26871 Papenburg
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Depressiv erkrankte Menschen

Kontakt

Gruppe

Papenburg

Peter Tietz: 04963-4774
tietzheede@web.de

Wir sind eine gemischte Gruppe;

die Mitglieder sind zwischen 35 und
65 Jahre alt.

Inhalt der Treffen: Gesprachsrunden
liber Erfahrungen mit Depression,
alltagliche Dinge, aktuelle Probleme
und Fachthemen zur Depression,
aber auch einfach mal klénen, Eis
essen, Grillen und Weihnachtsfeier.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
19:30 Uhr
Ort auf Anfrage
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SHG fiir Menschen mit
Depressionen

Kontakt Gaby Kottker: 05933-3234

Gruppe Unser Prinzip lautet:

Jeder hilft sich selbst und hilft damit
anderen. Jeder spricht offen Gber
sich, seine Freude, Sorgen, Note,
Probleme und Erfahrungen.

Treffen 14-tagig donnerstags

19:30 Uhr

Haus des Gastes, GroRRe Str. 3
49762 Lathen

Angehorigengruppe
Kontakt Josef Kottker: 05933-3234

Treffen nach Vereinbarung und nach
telefonischer Absprache
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Diabetikergruppe Heede
Kontakt Dr. UIf Siuts: 04963-2282

Gruppe Die Gruppe besteht seit ca. 15
Jahren. Sie ist offen fir Diabetiker
Typ | und Diabetiker Typ Il sowie
Angehorige.

Wir treffen uns 10 x im Jahr.

Es gibt Vortrage, Klonabende, eine
Weihnachtsfeier und ein Grillfest.
Die Teilnehmer kommen aus der
Samtgemeinde Dorpen.

Treffen 3. Dienstag im Monat
20:00 Uhr

St. Josef-Haus, Kirchstr.
26892 Heede
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Diabetikergruppe Meppen

Kontakt Kontakt- und Beratungsstelle :
05931-1 40 00
kontakt@selbsthilfe-emsland.de
MEGEEN www.selbsthilfe-emsland.de

Gruppe Die Gruppe hat sich im Herbst 2010
gegriindet.

Menschen, die ebenfalls betroffen
sind und sich der Gruppe
anschlieBen wollen, sind jederzeit
herzlich willkommen.

Auch flr neu an Diabetes erkrankte
ist die Gruppe geeignet.

Treffen 4. Donnerstag im Monat

19:30 Uhr

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13; 49716 Meppen
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Pumpen-Treff in Meppen
Diabetes Selbsthilfegruppe

Kontakt llse Daedelow: 05931-14 754
llse.daedelow@ewetel.net

In unserer 2001 gegriindeten
Gruppe treffen sich Menschen mit
Diabetes Typ | oder Typ Il, die alle
ihren Diabetes mit Hilfe einer
Insulinpumpe behandeln.

Jeden 3. Dienstag im Monat
(auBer im Dez.)

19:30 Uhr

und nach Vereinbarung
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13;

49716 Meppen
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Kinder mit Down-Syndrom
Elterntreff

Kontakt Gabriele Greskamp: 05931-88 29 50
Gaby.greskamp@t-online.de
Eva-Maria Bahns: 05961-50 64 67
bahnsr@web.de
Susanne Kahle: 0591-61 07 800
Susanne.kahlel @ewetel.net

Zur Zeit sind wir 22 Familien aus
Meppen, Haren, Lingen, Grafschaft
Bentheim und dem Osnabriicker
Raum. Der Kontakt zu Familien, die
in diese Situation schon ein Stiick
weit hineingewachsen sind, war fir
uns alle eine grof3e Hilfe. Wer Lust
hat, bei uns mitzumachen, oder wer
einfach Uber seine Situation
sprechen moéchte, kann gerne
Kontakt mit uns aufnehmen.

Einmal im Monat

Frithférderung und Entw.beratung,
Hermann-Keller-Str. 9-11

49716 Meppen
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Elternschule

des Himmling Krankenhauses Sogel

Kontakt

Internet

Gruppe

Ursula Brachem: 05952-209 532
elternschule@kkh-soegel.de

www.krankenhaussoegel.de

Die Elternschule des Himmling
Krankenhaus Sogel bietet eine
Vielzahl von Kursen an, damit sich
junge Eltern optimal auf das Leben
mit ihrem Kind und die Geburt
vorbereiten kdnnen. Sie bietet
Information, Vorbereitung und
Unterstlitzung vom ersten Tag der
Schwangerschaft bis ins
Kleinkindalter.

Die Kurse sind im Kursprogramm
der Elternschule, welches liber die
Homepage des Himmling
Krankenhauses downloadbar ist,
inkl. Termine und Ortlichkeiten
aufgefiihrt.
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Emotions Anonymous

Kontakt Maria: 05904-653
Rainer: 04961-77 102

N8 www.emotionsanonymous.de

Gruppe Anonyme Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit Stérungen im
emotionalen Bereich.

Austausch von Erfahrungen zur
Uberwindung seelischer Probleme.
Wir arbeiten mit den

,12 vorgeschlagenen Schritten’, den
Traditionen und der Literatur der EA
und teilen Mut, Kraft und Hoffnung
miteinander.

Treffen 14-tagig, mittwochs
19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Melstrupper Str. 22
49762 Lathen
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Endometriose SHG

Kontakt Mechtild Sinnigen: 04961-75 859
mechtild.sinnigen@t-online.de

Ndhere Informationen Uber die
Gruppe und die Gruppentreffen
bitte bei der Kontaktperson
erfragen

Treffen 1 x im Monat in Papenburg.
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SHG Epilepsie Emsland

Kontakt Dietmar Weyer-Geers: 0591-63 459
Marlies.w@t-online.de

Rainer Mai: 05921-33 679

Gruppe In dieser Selbsthilfegruppe haben
sich Menschen jeder Altersgruppe
gefunden, die mehr oder minder
schwer an Epilepsie erkrankt sind
oder die anfallskranke Kinder haben.
Es werden Probleme und zwangs-
laufig gemachte Erfahrungen
ausgetauscht.

In unserer Gruppe findet man etwas
sehr selten gewordenes:

Es wird einander zugehort.

Dariber hinaus finden regelmaRig
Informationsabende, teilweise mit
Neurologen, statt.

Treffen Jeden 2. Dienstag im Monat
(auBer in den Ferien)

19:30 Uhr
Maria-Konigin-Gemeinde

In den Sandbergen 27

49808 Lingen
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SHG fiir Ubergewichtige ,,UHU“

Kontakt Steffi Kriiger: 0173-88 51 147
liebesuse2003@yahoo.de

Wir wollen gemeinsam unsere
Erndhrung umstellen, in der Freizeit
etwas unternehmen (schwimmen,
laufen etc.), uns also gegenseitig
unterstiitzen, um ein UHU zu
werden (unter Hundert).

Treffen Jeden 2. Donnerstag im Monat
19:00 Uhr

An verschiedenen Orten, deshalb
bitte nachfragen
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Kontakt

Gruppe

Treffen

Fibromyalgie Haren

Maria Koormann: 05932-3244

Steckbrief Fibromyalgie:

. Schmerzen Gberall

. man kann sie nicht sehen

. man kann sie nicht darstellen

. man kann sie nur schwer feststellen
. man kann sie nicht heilen

. man kann mit ihr leben

. man kann Hilfe erhalten.

Wir in unserer Selbsthilfegruppe
mochten alles Mogliche tun, um mit
dieser Belastung umzugehen und leben
zu kdnnen.

Wir méchten uns selbst Hilfestellung
geben in Gesprachen miteinander, uns
informieren, zusammen etwas
unternehmen, was uns Freude macht.
Jeden 3. Donnerstag im Monat
16.00-18.00 Uhr

Domcafé, Martinusplatz 1

49733 Haren
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Fibromyalgie Haseliinne
Selbsthilfegruppe des DFV e.V.

Kontakt Christiane Malina: 05961-956461
(ab ca. 18:00 Uhr)
die.malinas@t-online.de

Wenn sie Interesse an der Mitarbeit in
der Gruppe haben, bitten wir um
telefonische Kontaktaufnahme.

Treffen Jeden 2. Freitag im Monat
Ev. Gemeindehaus Haseliinne
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SHG Fibromyalgie
Papenburg

Kontakt Heinrich Albers: 04967-1293
krainheini@nwn.de

14-tagig dienstags, jede ungerade
Woche

19:45-21:45 Uhr
Niels-Stensen-Haus

Kirchstr. 14

26871 Papenburg

86



SHG fiir Rheuma und
Fibromyalgie-Patienten

Kontakt Katharina Bruns: 05951-2690

Gruppe Haben Sie Rheuma oder leiden Sie
an Fibromyalgie?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Hier kdnnen Sie sich unter Menschen
mit der gleichen Erkrankung
austauschen. Durch spezielle
Ubungen lernen wir, die Schmerzen
besser zu kontrollieren und die
Beweglichkeit nimmt wieder zu.

Und wenn durch die Bewegung der
Schmerz weniger wird, ist die Psyche
auch glicklich.

Haben Sie Lust auf ein neues
Lebensgefiihl? Dann melden Sie sich!

Treffen Jeden Mittwoch

10:00 Uhr

Reha-Zentrum Meiners,
Loruper Str. 21; 49757 Werlte
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Frithcheneltern im Emsland
-Offener Gesprachskreis fiir Eltern von
Friih- und Risikogeborenen Kindern -

Kontakt Kerstin Brand: 05931-152-3828
k.brand@ludmillenstift.de
MO www.ludmillenstift.de
Gruppe Wir sind Eltern von Frithchen oder
Risikokindern. Wir leben im Emsland
und haben unsere Kinder in den
umliegenden Kliniken oder deren
Kooperationskliniken mit Level-I-
Intensiv-Stationen zur Welt
gebracht. Unser Angebot:
Erfahrungsaustausch; Férderung
informativer Gesprache zwischen
Eltern, Arzten, Pflegepersonal und
Physiotherapeuten; Vermittlung
,erprobter’ Tipps und Anregungen;
Information Uber Hilfseinrichtungen;
Expertenvortrage.
UEILEUE Jeder letzte Mittwoch im Monat
16:00-17:30 Uhr im
SozialPadiatrischen Ambulanz und
Therapie-Zentrum (SPATZ),
Lingener Str. 5; 49716 Meppen

88



Frihchentreff
Gesprachskreis fiir Eltern

Kontakt Angela Hebbelmann: 04961-93 14 53
cm@marienkrankenhaus-papenburg.de
T g 4 www.marienkrankenhaus-papenburg.de

Gruppe Die Geburt eines ,Friihchens’ ist fir
die Eltern oftmals mit groBen
Sorgen, seelischen Belastungen und
ganz praktischen Fragen verbunden.
Der Entlassung ihres Babys aus dem
Krankenhaus sehen viele Eltern mit
Vorfreude, aber auch mit Unsicher-
heit entgegen. Vielen ist schon
geholfen, sich zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern treffen zu
koénnen. Eingeladen sind natirlich
auch Eltern, deren Kinder nicht in
Papenburg zur Welt gekommen sind.
Treffen Jeden 2. Mittwoch im Monat
15:30-17:00 Uhr

Sozialpadiatr. Zentrum des
Marienkrankenhauses

26871 Papenburg
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Gehorlosentreff ,,Don Bosco”

Kontakt

Treffen

Glnter Dobelmann: 04951-955 319
guedobi268@t-online.de

Termine 2011:

28.01./25.02/.25.03: GL-Treff

16.04.: BoRReln in Herbrum

01.05.: Gehorlosentag der

Begegnung in Osnabriick

20.05./17.06./29.07./26.08.; GL-Treff

18.09.: Erntedankfest-Umzug
Papenburg-Obenende

23.09./21.10./18.11.: GL-Treff

10.12. oder 17.12.: Weihnachtsfeier

GL-Treff im Don-Bosco-Heim,
St. Michael

Umlanderwiek re. 3

26871 Papenburg
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Deutsche Herzstiftung e.V.

Die Deutsche Herzstiftung e.V. wurde 1979
gegriindet und hat heute mehr als 67.000
Mitglieder. Sie vertritt die Interessen der
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Zu
ihren Hauptaufgaben gehort es, Patienten in
unabhangiger Weise iber Herzkrankheiten
aufzuklaren: welche Therapien sind sinnvoll und
welche Behandlungsmethoden kénnen heute
nicht mehr empfohlen werden. Die Deutsche
Herzstiftung unterstitzt die Arbeit der ortlichen
Selbsthilfegruppen und férdert die Griindung von
neuen Selbsthilfegruppen.

Ursula Beckermann: 05931-12 821
Ursula.beckermann@online.de

www.herzstiftung.de
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Herzkind-Kontaktgruppe

Emsland/Meppen
Kontakt Hermann Adomeit: 05931-122 40
adomeitmeppen@gmx.de
[NEGEIEN www.herzkind.de
Gruppe Angeborene Herzfehler sind die
haufigste Fehlbildung bei
Neugeborenen. Um sich in dieser
schwierigen Situation gegenseitig
Hilfe und Unterstiitzung zu geben,
haben Eltern herzkranker Kinder die
regionale Gruppe Emsland
gegriindet. Wir treffen unsi.d.R. in
zwangloser Runde, um Gber unsere
Probleme und Angste zu sprechen,
uns auszutauschen und uns
gegenseitig Tipps zu geben.
Sind auch Sie Eltern eines
herzkranken Kindes, zogern Sie
nicht, uns anzurufen. Wir sind gern
fir Sie da.

1 x im Monat, bei Bedarf auch ofter.
Ort bei Herrn Adomeit erfragen
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Kontakt

Herzkinder

Papenburg
Antje Freymuth: 04961-92 19 662
Anja Wilkens-Hugo: 04961-80 99 923

Dieses Gruppenangebot richtet sich
an Eltern mit Kindern, die mit einem
Herzfehler geboren wurden oder
sonst schwer bzw. chronisch
erkrankt sind. Es folgt eine Zeit mit
vielen Sorgen und Noten.

Kontakte zu anderen betroffenen
Eltern sollen ermutigen, die
Krankheit mit all ihren Folgen
anzunehmen und sich gegenseitig zu
unterstlitzen.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat

10:00-11:30 Uhr
Don-Bosco-Heim,
Umlanderwiek re.3

26871 Papenburg
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Hochsensible Menschen
Gesprachskreis

Kontakt Margret Sandtel: 05906-96 63 66
Christopher Benz: 05932-90 20 48
Kito_benz@hotmail.com

Ich sehe die Welt wie du!
Herzlich willkommen!

Jeden 1. Donnerstag im Monat
18:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus
Miihlentorstr. 21-23

49808 Lingen
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Hospizgemeinschaft
Lathen/Haren

LG =1 {8 Angela Borchers: 05933-90 31 13

(c{{IT:]: M Wir bieten Sterbe- und
Trauerbegleitung,

auch zur zeitlichen Entlastung der
pflegenden Angehérigen

Alle 6-8 Wochen
in 6ffentlichen und kirchlichen
Einrichtungen

Termine auf Anfrage
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Lingener Hospiz e.V.

Kontakt Irmgard Lucas: 0591- 83 16 47 oder
0160-68 64 303
mail@lingener-hospiz.de

[MEOEM www.lingener-hospiz.de

Gruppe Unsere Ehrenamtlichen treffen sich
in festen, bestehenden Gruppen.

Treffen Wir bieten jeden 1. Mittwoch im
Monat ein Trauercafé an fiir alle
Trauernden, ohne Anmeldung.
Weitere Infos bei

Dagmar Homeyer: 0591-49 661 oder
Walburga Kupfer: 05905-1354

Hospiz-Hilfe Meppen e.V.

Kontakt Hospiz-Hilfe: 05931-84 56 80 oder
0163-33 50 591
Hospiz-meppen@gmx.de

MENOEEN www.hospiz-meppen.de
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,,Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie
sind. Sie sind bis zum letzten
Augenblick Ihres Lebens wichtig, und
wir werden alles tun, damit Sie nicht
nur in Frieden sterben, sondern auch
bis zuletzt leben kénnen*

(Cilely Saunders)

Kranke und Sterbende mochten
einen vertrauten Ort, wo sie sich,
umsorgt von Angehdérigen, Freunden
und Helfern, geborgen fiihlen, um
ihren ganz personlichen Weg gehen
zu kénnen. Die Hospiz-Hilfe Meppen
e.V. hat sich diesen Wunsch zur
Aufgabe gemacht. Wir begleiten
Kranke und Sterbende, unterstitzen
Angehorige und Freunde, beraten in
schwierigen Situationen. Wir helfen,
Abschied nehmen zu kénnen und
neue Sinninhalte zu finden und
begleiten Trauernde. Die Hospiz-
Hilfe Meppen ist ein gemeinnitziger
Verein. Er wird durch Spenden
finanziert.

Die Inanspruchnahme der Hospiz-
Hilfe ist kostenfrei.
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Hospiz-Team Abendstern
Salzbergen

Kontakt Maria Winnemoller: 05976-2125
Hta-salzbergen@t-online.de

EGEEE www.hospiz-team-abendstern.de

Gruppe 15 ausgebildete Sterbe- und
Trauerbegleiter arbeiten
ehrenamtlich im Team mit.

Wir begleiten Erkrankte und/oder
ihre Familien auf Anfrage.
Palliativ Care Beratung durch die
Koordinatorin ist moglich.

Die Gruppentreffen sind fiir die
Ehrenamtlichen 1 x im Monat, aber
nicht 6ffentlich.

Jeden 3. Samstag im Monat
15:00-17:00 Uhr, Trauercafé
,Huigelburg’, Hiigelweg 10 A

48499 Salzbergen

(keine Anmeldung erforderlich)
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Sogeler Hospiz e.V.

Kontakt Michael Strodt: 05952-207 200
Sr. M. Amanda: 05952-209 531
Anke Burschen: 0171-723 14 75

Die Hospizbewegung mochte dazu

beitragen, dass bis zuletzt ein

wirdevolles Leben maglich ist. So

bedeutet die Hospizhilfe

¢ aktive Lebenshilfe

 intensive Entlastung bei der
Betreuung des Kranken

¢ Gesprache und mitfiihlende Nahe

¢ Schweigen, Beten, Singen

¢ Gestaltung des Abschieds

¢ Begleitung in der Trauer

Im Hospizverein sind ehrenamtliche

Helferinnen und Helfer tatig. Sie haben

eine entsprechende Ausbildung

absolviert und bilden sich stetig weiter.

Die Verschwiegenheit ist verpflichtend.

Jeden letzten Dienstag im Monat

19:30-21:00 Uhr

Hiimmling Krankenhaus

Miihlenstr. 17; 49751 Sogel

Konferenzraum der Verwaltung (2. OG)
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SHG der Kehlkopfoperierten
Meppen

Kontakt Ludger Schroder: 05904-1755
L.schroeder57@web.de

Unser Angebot richtet sich an Betroffene
und deren Angehorige.

Neben krankheitsbezogenen Themen
besprechen wir auch Alltaglichkeiten und
laden Referenten ein.

Des Weiteren geben wir Hilfestellung
und Beratung beim Stellen von Antragen,
Behordengangen o.4..

Wichtig ist uns, eine freundliche und
offene Atmosphare zu schaffen, die
einladt, bei Kaffee und Kuchen tber
Erfahrungen mit der Kehlkopflosigkeit,
Probleme oder freudige Ereignisse zu
sprechen, die unseren Alltag begleiten.

Alle 2 Monate, jeweils am

1. Donnerstag im Monat,

15:00 Uhr,

Gemeindehaus ev.ref. Gemeinde
Am Stadtforst 40; 49716 Meppen
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SHG von Brustkrebs betroffener

Kontakt

Gruppe

Frauen
Monika Loh: 05952-1332
Maria Grote: 05953-585

Wir ermutigen uns gegenseitig,
unsere Gefiihle und Angste nicht zu
unterdriicken, sondern diese zu
liberwinden oder angemessen damit
umzugehen. Wir wollen personliche
Kontakte férdern, Hoffnung und
Zuversicht vermitteln.

Wir wollen aber auch zusammen
frohlich sein und Neuerkrankten
zeigen, dass aus einer oft
ausweglosen, traurigen Situation
neues Leben und neue Freude
entstehen kénnen.

Wir fihren Gesprache mit Experten
und Fachleuten.

Jeden 3. Dienstag im Monat

ab 19:30 Uhr

OptiSan (Seminarraum)

Wahner Str. 22; 49751 Sogel
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Elterninitiative Kinderkrebs
noérdliches Emsland und Umgebung e.V.

Kontakt Renate Gral3: 04961-80 59 427

Irene Klene: 05931-86 858

Heidi Pankla-Langen: 04961-83 91 18
Sabine Neemann: 04955-93 52 06
kontakt@elterninitiative-kinderkrebs.de

www.elterninitiative-kinderkrebs.de

Internet

Gruppe RegelmaRige Elternabende in
Papenburg und Meppen.
Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Internetseite.

Treffen Papenburg: Niels-Stensen-Haus,
Gemeindehaus der St. Antonius
Kirchengemeinde, Kirchstr. (B70),
26871 Papenburg

Meppen: Gemeindehaus der
Propsteigemeinde St. Vitus,
Domhof 12, 49716 Meppen
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EVA Gesundheitsinitiative e.V. —

Kontakt

Internet

Frauen nach Krebs
Manuela Esders: 05932-6 96 52
0160-95 47 38 04

meems@web.de
PD Dr.med. Henryk Pilch

www.eva-gesundheitsinitiative.de
www.frauen-nach-krebs-meppen.de

Der Emslandische Verein und
Arbeitskreis zur Forderung und
Erhaltung der Gesundheit, kurz EVA
Gesundheitsinitiative e. V., macht es
sich zur Aufgabe, Menschen mit
einer Krebserkrankung wahrend und
nach einer medizinischen Therapie
zu unterstiitzen und sie zu betreuen.
Durch einen Zusammenschluss von
Betroffenen und Nichtbetroffenen
mochten wir die Situation der
Betroffenen verbessern und sie im
Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe
unterstlitzen.
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Treffen

Unsere Selbsthilfegruppen mochten
ein engmaschiges Netz kniipfen, das
Krebserkrankte nach dem Schock der
Diagnose auffangt.

Wir begleiten sie auf dem Weg durch
die Krankheit, der mit Angsten und
Sorgen gepflastert ist.

Mit vielfaltigen Aktivitaten wollen
wir dazu beitragen, die krankheits-
bezogene Isolation zu Gberwinden.

Haren: 2. Mittwoch im Monat im DMSG
Haus, Nikolausweg 12, um 19:30 Uhr
Gruppenleiterin: Angelika Kétter,

Tel. 059324729

Meppen: 2. Donnerstag im Monat im
Paritatischen Emsland

Lingener Str. 13 um 19:30 Uhr
Gruppenleitung : Manuela Esders,
Tel. 05932 69652

Lingen: 4. Mittwoch im Monat im
Gesundheitszentrum Bonum Vitae,
Meppener Str. 147
Gruppenleiterin: Annette Feldhoff-
Wetzel, Tel. 0591 807 6525
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SHG Frauen und Krebs
Meppen

Kontakt Monika Jansen: 05962-1471
Jansen-herzlake@t-online.de
Anita Rademacher: 05931-18 727
Anita.rademacher@ewetel.net

Die SHG ,Frauen und Krebs’ besteht
seit 2010. Sie ist eine offene Gruppe
von zurzeit 21 Frauen, die an Krebs
erkrankt waren und sind. Das
Programm der Gruppenabende
beinhaltet Informationen,
Austausch, aber auch gemeinsame
Aktionen wie Ausfliige, Feiern,
Teilnahme an themenbezogenen
Veranstaltungen u.a.

Die gegenseitige Unterstitzung ist
ein grofRer und wichtiger Teil der
Krankheitsbewaltigung.

Jeden 3. Dienstag im Monat

19:00 Uhr

Propsteigemeindehaus, Domhof 12
49716 Meppen
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Gemischte SHG

nach Krebserkrankung
Papenburg und Umgebung

Kontakt Uiber Kontakt- und Beratungsstelle
fuir Selbsthilfe: 05931-1 40 00

Die Treffen der Gruppe werden
mehrmals im Veranstaltungs-
kalender der Ems-Zeitung
angekiindigt.

Treffen Jeden 1. Mittwoch im Monat
Gemeinderaum der Marktkirche
An der Marktkirche 21

26871 Papenburg
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Manner mit Krebserkrankungen

Kontakt

Gruppe

Treffen

Otto Flemming: 05936-91 86 82
ottoflemming@web.de

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur
Manner mit Krebserkrankungen.
Wir wollen den Austausch mit
anderen betroffenen Mannern und
unsere vielfaltige Erfahrungen
nutzen.

Die Selbsthilfegruppe soll uns Mut
machen, den Kampf gegen die
Krankheit aufzunehmen. Wir wollen
uns selbst neu kennen lernen und
lernen, mit der Krankheit
umzugehen, sie zu akzeptieren.
Kommen Sie, denn nur
,Gemeinsam sind wir stark”!

Alle 3 Wochen jeweils montags von
19:30 -21:45 Uhr

Nagelshof 21 b, 2. Etage, R 2.0
49716 Meppen

(Aufzug vorhanden; Parkpldtze a. Haus)
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Onkologischer Gesprachskreis

Kontakt

Treffen

OA Frau Willmann: 0591-91 06 305
Martina.willmann@bonifatius-lingen.de

Die Gruppe besteht aus rund 20
Personen, trifft sich in regelmaligen
Abstdanden und hat in der Regel
immer ein Thema.

Diese Themenwinsche werden mit
den Mitgliedern der Selbsthilfe im
Monat Januar besprochen.

Jeden letzten Dienstag im Monat
St. Bonifatius Hospital
Wilhelmstr. 13;

49808 Lingen
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Prostatakrebs SHG Lingen

Kontakt Klaus Schindler: 0591-61 00 558
k-schindler-lingen@t-online.de

Im Jahr 2011 finden vier
Arztvortrage statt:
27.01.

28.04.

28.07.

27.10.

Treffen Jeden 4. Donnerstag im Monat

um 19:00 Uhr

St. Bonifatius Hospital,

Wilhelmstr. 13,

49808 Lingen

Kein Gruppenabend an gesetzl. und
kirchlichen Feiertagen.
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Lungenemphysem-COPD

Kontakt

Internet

Gruppe

Lingen
Benno Hesemann: 05966-285
b.hesemann@lungenemphysem-copd.de

www.lungenemphysem-copd.de

Wir mochten, dass Betroffene und
Angehorige in unserer regionalen
Selbsthilfegruppe ein Forum haben
in dem sich Hilfe zur Selbsthilfe
entwickeln kann. Unsere Ziele sind
nicht nur Aufklarung und Beratung
bei gesundheitlichen Problemen im
Bereich der Atemwegserkrankungen,
sondern auch Meinungsaustausch
und das Vermitteln eines positiven
Managements der Krankheit mit
dem Ziel, gut mit der chronischen
Erkrankung leben zu lernen.

Jeweils am 2. Donnerstag im Monat
15:00 Uhr

St. Bonifatius Hospital, Altes Café
Wilhelmstr. 13; 49809 Lingen
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Lungenemphysem-COPD
Meppen

Kontakt Sieglinde Romer: 05931-92 99 16
s.roemer@lungenemphysem-copd.de

MG www.lungenemphysem-copd.de

Gruppe Unsere Selbsthilfegruppe steht mit
Rat und Tat zur Seite, beantwortet
Fragen, pflegt Kontakte zu vielen
Facharzten, Lungenfach- und
Rehakliniken und zu
Transplantationszentren, Vereinen,
Verbanden und Organisationen, die
sich mit unseren Erkrankungen
befassen.

Jeweils am 1. Montag im Monat
15:30 Uhr

Kirchengemeinde Gustav-Adolf
Herzog-Arenbergstr. 14 a

49716 Meppen
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SHG Lymph- und Lipodeme
Papenburg

Kontakt Maria Orlowski: 04965-89 93 05

Gruppe Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur
Frauen und Manner mit Lymph- und
Lipédemen in Papenburg und
Umgebung.

Von Lymph- und Lipédemen sind
liberwiegend Frauen, vereinzelt aber
auch Manner betroffen.

Alle sind in unserer Gruppe
willkommen.

Treffen im Don Bosco Heim
Termin und Zeit
nach Absprache
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Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa

Kontakt Heiner Bolle: 05963-1398

Gruppe Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
sind chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, die oft zu
qudlenden Schmerzen, Durchfall,
Mangelerscheinungen und
vielfaltigen Begleiterscheinungen an
Haut, Augen und Gelenken flihren.
Wir empfinden es als sehr
wohltuend, in der Gruppe zwanglos
mit andern Menschen zusammen zu
kommen, die unter denselben
Problemen leiden.

In den geraden Monaten des Jahres
immer am 1. Dienstag des
entsprechenden Monats

20:00 Uhr

Paritdtischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13

49716 Meppen
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Morbus Crohn /Colitis Ulcerosa

Kontakt

Papenburg

Ingrid Linswilken: 04963-91 79 811
Josef Borghorst: 05952-2965

Die Gruppe wurde im Oktober 2005
gegriindet.

Zurzeit sind wir 12
Gruppenmitglieder. Wir sind eine
offene Gruppe, in der jeder
willkommen ist, auch Eltern von
kranken Kindern.

Jeden 3. Dienstag im Monat
19:30 Uhr
Niels-Stensen-Haus,
Kirchstr. 14

26871 Papenburg
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Multiple Chemikalien Sensitivitat
Papenburg und Meppen

Kontakt Bernadette Schomaker: 04961-1804
Zwanette Hendriks: 05931-97 01 90
SHG.emsland@googlemail.com
EGEEE www.mcs-emsland.de

Gruppe Multiple Chemikalien Sensitivitat
(ICD-10T78,4) ist eine Erkrankung,
die als Folge akuter oder chronischer
Intoxikation mit Stoffen wie Lose-
mitteln, Formaldehyd, Pestiziden,
Insektiziden, Toner aus z.B. Laser-
druckern, Medikamenten etc.
auftreten kann. Die Erkrankten
reagieren auf geringste Mengen an
Chemikalien des Alltages, wie z.B.
Haushaltsreiniger, Parfum etc. mit
Kopfschmerzen, Atembeschwerden,
libelkeit.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite

Ort und Zeit nach Absprache
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Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft Emsland e.V.

Kontakt Angelika Nehus: 05932-54 44
info@dmsg-emsland.de

MEGEEN www.dmsg-emsland.de

Beratung HUIYeS Beratungsstelle in Haren,
Nikolausweg 12, ist Mo./Di./Do. von
8:15-12:15 Uhr und nach
Vereinbarung besetzt.

UL EER Folgende Gesprichskreise finden
treffen statt:

Haren: jeden letzten Freitag im Monat
von 15:00-17:00 Uhr,

Nikolausweg 12; 49733 Haren

Heike Otten: 05932-1200

Lingen: jeden letzten Mittwoch im
Monat von 15:00-17:00 Uhr,
Stephanushaus, Thiiringer Str. 4
49809 Lingen

Ingrid Bunzel: 0591-96 69 144

Lingen: MS-Gruppe fiir junge und jung
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gebliebene Betroffene,

jeden 2. Freitag im Monat um 19:30Uhr,
Gemeinderaum Kirchstr. 11,

49809 Lingen

Dieter Husmann: 0591-96 49 79 33
0151-54 62 47 68

Meppen: jeden letzten Dienstag im
Monat von 15:00-17:00 Uhr,
Geschaftsstelle der AOK,

Kuhstr. 50; 49716 Meppen

Monika und Walter Theismann:
05907-7350

Papenburg: jeden ersten Donnerstag im
Monat von 15:30-18:00 Uhr,

St. Josef Gemeinde,

Am Vosseberg, 26871 Papenburg
Elisabeth Santen: 04961-75 183

Werlte: jeden 3. Samstag im Monat von
14:30-17:00 Uhr,

St. Raphael-Stift,

Hauptstr. 1; 49757 Werlte

Antonia u. Heinrich Korte:

04966-243

Twist: jeden 1. Dienstag im Monat, Ort

u. Zeit bei Frau Piolka erfragen.
Gertrud Piolka: 05936-449
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Kontakt

Internet

Gruppe

Kontaktgruppe MS

Lingen

Kerstin Spitzer: 0591-162 77 04
Dieter Husmann: 0591-96 49 79 33
msgruppelingen@web.de

www.ms-gruppe-lingen.de

Wir sind eine bunt gemischte
Gruppe junger und jung gebliebener
MS-Kranker aus Lingen und
Umgebung. Wir tauschen
Erfahrungen aus, helfen bei der
Bewaltigung von beruflichen,
alltaglichen und personlichen
Problemen, bieten Orientierungs-
hilfe fiir Neuerkrankte und
organisieren gesellige
Freizeitunternehmungen.

Jeden 2. Freitag im Monat

19:30 Uhr

Gemeinderaum Kirchstr. 11
49808 Lingen
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Kontakt

Internet
Gruppe

Nierenkranke und
Dialysepatienten

Manfred Abram: 0591-64 275
redaktion-ft@ewetel.net
www.rg-lingen.de

Beim gemditlichen Beisammensein
tauschen wir uns Gber Neuigkeiten
aus, wir laden Referenten ein fur
Vortrage, wir sind auf Gesundheits-
messen und Ausstellungen vertreten
und informieren Gber Organspende
und Transplantation. Unsere
Zusammenarbeit mit dem
Nephrologischen Zentrum Emsland
und den Dialysen in Meppen, Lingen
und Nordhorn ist sehr gut.

Weitere Informationen auch auf
unserer Internetseite.

Jeden letzten Samstag im Monat
15:00-18:00 Uhr

Biirgerhaus Heukampstannen
Jagerstr. 19; 49808 Lingen
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Kontaktkreis der

Organtransplantierten und ihren

Kontakt

Angehorigen
Herr Hier: 05931-5643 (Herz)

whueer@gmx.de
Frau Foppen: 05931-18 392 (Leber)

Wir sind eine Gruppe von Menschen,
denen jeweils unterschiedliche
Organe transplantiert worden sind,
wie Herz, Leber, Niere. In unseren
regelmaRigen Treffen suchen und
bieten wir den Erfahrungs- und
Informationsaustausch in
freundschaftlicher Atmosphare.

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit
Ihren Erfahrungen dem Kontaktkreis
der Organtransplantierten und ihren
Angehorigen anzuschliefRen.

Jeden 1. Mittwoch im Monat

19:00 Uhr

Gemeindehaus am Markt,
Jungscharraum 1, 2. Etage

48529 Nordhorn
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Osteoporose
SHG Dérpen

Kontakt Grete Teichmann: 04963-1430

Gruppe In unserer Gruppe gibt es

e Gesprache

e Vortrage Uber neue
medizinische Informationen
und Erkenntnisse

e Spiele

UGN Jeden 2. Dienstag im Monat

19:00 Uhr

Gemeindehaus der Emmauskirche,
Schulstr. 1

26892 Dorpen
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Kontakt

Gruppe

Osteoporose SHG
Papenburg

Margret Schomaker: 04961-72 178

Wir geben

¢ Anregung zu Gesundheitsfragen

e Anregung zur richtigen Erndhrung

¢ Anregung zur leichten Gymnastik,
Wassergymnastik, nordic-
walking, Konzentrationstraining.

Wir tauschen uns aus tber

Krankheiten und Therapien, pflegen

gemiitliches Zusammensein.

1-2 x jahrlich gibt es einen

Vortragsabend.

4 wochentlich, bei Interesse unter
0.g. Telefonnummer Kontakt
aufnehmen,

Gemeindehaus St. Josef

Grader Weg; 26871 Papenburg
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Arbeitskreis der
Pankreatektomierten e.V.

Kontakt Ursula Blockhaus: 05961-4065

Gruppe Der Arbeitskreis sieht seine Aufgabe
in der Férderung der Gesundheit und
Rehabilitation von partiell und total
Pankreatektomierten unter
besonderer Berlicksichtigung der
Krebspatienten und ihrer
Angehorigen. Da aber auch schon
eine Erkrankung der Bauchspeichel-
drise eine schwere Erkrankung ist
und die Betroffenen vor vielerlei
Probleme stellt, ist der Arbeitskreis
seit einigen Jahren auch fir
Betroffene vor einer Operation
kompetenter Ansprechpartner.
Auch auBerhalb der Treffen bin ich
telefonisch fiir Sie erreichbar.

Marz, Mai, Oktober, Dezember.
Datum bitte nachfragen
Ort: DRK Heim Hasellinne
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Dt. Parkinson Vereinigung
Regionalgruppe Emsland-Cloppenburg

Kontakt

Internet

Gruppe

Treffen

Hans Dattmann: 05953-8056
Hans.duettmann@ewetel.net
www.parkinson-vereinigung.de/rg

Die Parkinson Regionalgruppe
Emsland-Cloppenburg hat ca. 40
Mitglieder. Zu den Treffen werden
Referenten eingeladen, um uns
Neues aus der Parkinsonforschung
und der Medikation zu berichten.
Auch kommt die Freizeit nicht zu
kurz (Betriebsbesichtigungen,
Ausfliige, Grillen, Weihnachtsfeier).
Alle, die jeden Tag mit dem
Parkinson kdmpfen, sind herzlich
willkommen, denn sie sind unter
Gleichgesinnten!

Jeden letzten Freitag im Monat,
Franziskus-Haus, Moorstr. 1
26169 Friesoythe
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Parkinson-Regionalgruppe Lingen

Kontakt

Internet

Treffen

Friedrich Muller: 0591-72 8 17

www.parkinson-regionalgruppe-
lingen.de

Morbus Parkinson — Leben mit einer

Krankheit.

18 Jahre Parkinson-Regionalgruppe

Lingen mit folgenden Aktivitaten:

* Gesprachsrunden/ Informationen

» gymnastische Ubungen/ als
Rehasportgruppe anerkannt und
zertifiziert

¢ gemeinsame Veranstaltungen

wochentlich mittwochs
16:30 Uhr
Gemeindehaus St. Josef
Lingen-Laxten
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SHG psychisch Erkrankte

Twist

Kontakt Jurgen Bernzen: 05936-918 130
Juergen.bernzen@web.de
Stefan Lammers: 05936-1929

Wir sind eine Gruppe von Frauen
und Madnnern mit unterschiedlichen
psychischen Erkrankungen.

Wir reden Uber alles, was uns
bewegt, unterstiitzen uns
gegenseitig und planen gemeinsame
Unternehmungen.

Neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.

Alles, was in unserer Gruppe
besprochen wird, ist vertraulich!

14-tagig montags

19:00 Uhr

(in der Sommerzeit 19:30 Uhr)
Heimathaus Twist

49767 Twist
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I.B.I. SHG

fiir Menschen mit psychischen Problemen

Kontakt

Internet

Gruppe

Lars Weber: 05931-496 88 94
Maria Ahlers-Kenning:
05931-88 19 41

info@shg-ibi.de
www.shg-ibi.de

Wir sind eine SHG von zurzeit ca. 11
Erwachsenen im Alter von 37 bis 64
Jahren, die sich regelmaRig trifft, um
sich Gber Positives und Negatives
auszutauschen. Dabei geht es nicht
nur um psychische Krankheiten,
sondern auch um das Leben an sich,
was uns interessiert.

14-tagig freitags

19:00 Uhr

Paritdtischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13; 49716 Meppen
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Kontakt

Internet
Gruppe

Endlich leben

Gudrun Schmidt: 05932-4308
Gudrun.schmidt60@gmx.de
www.efgmeppen.de

Wir laden ein zu Gesprachsgruppen
bei Angsten, Depression, Einsamkeit,
alltaglichen Lebensproblemen,
unterschiedlichen Abhangigkeiten.
Jeder ist willkommen mit seiner Not,
wir sind gemeinsam auf dem Weg. in
herzlicher Atmosphére erfahren wir
Hoffnung auf ein neues Leben. Du
lernst dich besser kenn. Durch die
Gnade Gottes darfst du dich
verandern lassen, gelassener
werden, Freude spliren.

Endlich -Leben-Gruppen gibt es
weltweit seit 60 Jahren, in
Deutschland seit 10 Jahren.

14-tagig

19:15-21:45 Uhr

Ev. Freikirchliche Gemeinde
Baumschulenweg 10;

49716 Meppen
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Gemeinsam leben
SHG fiir Mdnner und Frauen mit
psychischen Erkrankungen

Kontakt Karin Deckers: 0591-96 64 869

Gruppe Egal, ob Sie sich in einer
momentanen Lebenskrise befinden
oder an einer chronischen
psychischen Erkrankung leiden:
Sie alle sind willkommen.
Menschen, die unter psychischen
Erkrankungen leiden, neigen oft
dazu, sich von ihren Mitmenschen
zuriick zu ziehen. Wir wollen uns
gegenseitig Mut machen und uns
durch Zusammenhalt und
gemeinsame Aktivitdaten aus der
Isolation befreien.

Treffen Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
18:30-20:00 Uhr

,Teestube’ Lotse

Alte Haseliinner Str. 8;

49808 Lingen
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Lotse-Gruppe-Lingen
SHG fiir psychisch Erkrankte

Kontakt Stefan Kewe: 01522-89 32 984
Stefan.kewe@gmx.de

Die Gruppe existiert seit 3 Jahren.
Verantwortlich fiir die Gruppe ist
Stefan Kewe.

Vorrangig trifft sich die Gruppe zum
Gesprach.

Zu besonderen Anldssen werden
verschiedene Aktionen
durchgefiihrt, wie Besuch eines
Weihnachtsmarktes, Grillen im
Sommer, Ausfliige u.a.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
19:00-20:30 Uhr

,Teestube’ im Lotse-Haus

Alte Haseliinner Str. 8

49808 Lingen
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Freizeit- und Begegnungsgruppen
fiir psychisch Erkrankte.
Sozialpsychiatrischer Dienst des
Landkreises Emsland

Kontakt Meppen und Sogel

Nicole Kloth: 05931-44 1175
Papenburg, Aschendorf, Esterwegen
Elisabeth Salter: 04962-501 3101
Lingen

Maria Thiering: 05931-44 2176

Der Sozialpsychiatrische Dienst des
Landkreises bietet mehrere Freizeit-
und Begegnungsgruppen fiir
psychisch Erkrankte an.

Die Gruppen werden von
Sozialpadagogen/ Sozialarbeitern
geleitet.

Vor der Teilnahme wird um
Kontaktaufnahme gebeten.

Treffen Nach Absprache
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Restless-legs-Syndrom
Selbsthilfegruppe Meppen

L GI =1 {3 Dorthe Kleinwachter: 05931-8151

({11 Wir méchten Menschen ansprechen, die
wie wir unter unruhigen Beinen leiden.
Aber wir laden auch Interessierte ein,
die mehr Uber das ,restless-legs-
Syndrom’ (kurz: RLS) erfahren mochten.
In der Gruppe informieren wir uns liber
Behandlungsmoglichkeiten, tauschen
Tipps und Anregungen aus, um mit der
Erkrankung gut leben zu kénnen.

Wir freuen uns Uber jeden Betroffenen,
der sich unserer Gruppe anschlieBen
mochte.

Am letzten Mittwoch im Monat
15:30 Uhr

Bahnhofs-Apotheke
Bahnhofstr. 27; 49716 Meppen

132



Kontakt

Gruppe

Restless Legs (RLS)
Papenburg

Theodor Glade: 04961-71 862

Unsere Gruppe besteht aus Mannern
und Frauen, die an RLS erkrankt sind.
Wir helfen uns gern mit Tipps tber
Facharzte, Kliniken, Literatur,
Therapiemoglichkeiten etc. Dazu
treffen wir uns alle 2 Monate, um
uns auszutauschen, aktiv zu werden
und um uns und die Offentlichkeit
liber Neuigkeiten sowie Gber unsere
Krankheit zu informieren. Wir freuen
uns Uber jedes neue Mitglied in
unserer Runde.

Alle 2 Monate, den 1. Dienstag
16:00 Uhr

Lowenapotheke, Splitting li. 18
Papenburg-Obenende
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Sarkoidose Selbsthilfegruppe

Kontakt

Treffen

Meppen

Hedwig Heidemann: 05931-5648
Ewald Theilen: 0178-176 49 65

Viele von uns haben einen langen,
manchmal mihsamen Weg hinter
sich bis zur Diagnose Sarkoidose/
Morbus Boeck.

In unserer Gruppe wollen wir uns
gegenseitig unterstitzen,
Informationen austauschen,
Erfahrungen weitergeben und
gemeinsam etwas unternehmen.

Jeden 1. Montag im Monat
20:00 Uhr

Paritdtischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13; 49716 Meppen
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Sarkoidose Papenburg

Kontakt Maria Hillebrand: 04961-75 803
mariahillebrand@live.de

Wir wollen

e uns kennen lernen

¢ Interessen und Erfahrungen
austauschen

e Probleme besprechen
(Krankenh&user, Arzte,
Behorden, tagliches Leben...)

e Geselligkeit pflegen

e Verstandnis erfahren

Treffen Ca. alle 8 Wochen
Montags 19:30 Uhr
Don-Bosco-Heim,
Umlanderwiek re. 3
26871 Papenburg
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Aufwind
SHG Schlaganfall

G121 {W Bernhard Masbaum:05952-849
bernd.maria.masbaum@googlemail.com

Unsere Gruppe ist im November 2001
gegriindet worden.

I\ Jeden 1. Mittwoch im Monat
18:30 Uhr
Friederikenstift Papenburg

und auf Anfrage
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Schlag auf Schlag
SHG fiir Mitter und junge Frauen

Kontakt Ute Lehmann: 05931-88 17 12
Ute.lehmann@gmx.net

Diese Schlaganfall SHG richtet sich
an alle betroffenen Mutter und
jungen Frauen.

Wir besuchen und planen
gemeinsame Veranstaltungen,
tauschen Erfahrungen aus. Es gibt
Hilfe bei Behordengédngen und Infos.

Treffen Nach telefonischer Vereinbarung
1 x pro Monat
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Pro Life

SHG Schlaganfall fiir Betroffene und

Kontakt

Treffen

Angehorige

Ute Lehmann: 05931-88 17 12
Ute.lehmann@gmx.net

Diese Schlaganfall SHG richtet sich
an alle anderen Betroffenen und
deren Angehorige.

Wir besuchen und planen
gemeinsame Veranstaltungen,
tauschen Erfahrungen aus.

Es gibt Hilfe bei Behordengdngen
und Infos.

Nach telefonischer Vereinbarung
1 x pro Monat
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Schmerz e.V. Meppen

Kontakt Beate Lakeberg-Vox: 05931-2692
beate-lakeberg-vox@t-online.de

Jeden Tag Schmerzen... Was ist das?
Fir manche Menschen schwer
vorstellbar, flr uns Realitat.

Nur wer chronischen Schmerz kennt,
weild auch, dass dieser zur
qudlenden Folter werden kann.

Der Erfahrungsaustausch
untereinander, aber auch Vortrage
von Arzten und Therapeuten,
krankengymnastische Ubungen,
sowie gemeinsame Freizeit-
gestaltung sind die Ziele unserer
Gruppe, die seit Juli 1999 besteht.

Treffen Jeden 1. Montag im Monat
19:00 Uhr
Krankenpflegeschule, Kuhstr.
49716 Meppen
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Am anderen Ufer der Ems e.V.

Kontakt

Internet

Gruppe

Treffen

Heiner Rehnen: 0591-58 394 oder
0591-900 23 15
heireh@aol.com

www.gayemsland.de

Im Verein ,Am anderen Ufer der Ems
e.V.” treffen sich regelmaRig Schwule
und Lesben aus dem Emsland.
Neben einem monatlichen
Stammtisch organisieren wir auch
schwul/lesbische Partys und Reisen.
Der Verein modchte Gber schwul/
lesbische Lebensweisen aufklaren
und Ansprechpartner sein. Wir
bieten Beratung und helfen beim
Coming-Out. Auch Eltern,
Angehorige und Freunde kdnnen
sich an uns wenden. Die Mitglied-
schaft im Verein steht jedem offen,
egal ob er/sie homo- oder
heterosexuell ist.

Nach Vereinbarung
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Kontakt

Treffen

Seniorentreff
Meppen

Barbel Korte: 05931-14 694
Annette Herbers: 05931-3193

Wir treffen uns jeden Mittwoch bei
Kaffee und Kuchen zum
Bingo-Spielen und freuen uns tber
Gesprache und Unterhaltung in
netter Runde.

Bei Bedarf holen wir Sie ab und
bringen Sie auch mit dem Auto
wieder nach Hause.

Kostenbeitrag: 5 € pro Treffen

Jeden Mittwoch

14:30-16:30 Uhr

Paritdtischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13

49716 Meppen
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Rosengruppe
SHG sexuelle Gewalt in der Kindheit

Kontakt Giber Kontakt- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfe: 05931-1 40 00

Diese Selbsthilfegruppe soll Frauen
ansprechen, die in ihrer Kindheit
sexuell missbraucht wurden.

Die Gruppe will Unterstiitzung
geben, damit jede Frau ihren Weg
findet, mit diesen traumatischen
Erlebnissen leben zu kénnen.

Jeden 4. Dienstag im Monat
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Lingener Str. 13

49716 Meppen

142



Kontakt

Internet

Gruppe

Treffen

Trotzdem

Uber: Kontakt- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfe: 05931-1 40 00

www.trotzdem.de

Wir sind zurzeit 7 Frauen, die alle in
der Kindheit und/oder Jugend
sexuelle Gewalt erlebt haben.

Um uns gegenseitig zu unterstitzen,
Zuhorer zu sein oder zu haben,
Verstandnis zu finden, Infos
auszutauschen und vieles andere
mehr, treffen wir uns regelmaRig
zweimal im Monat.

Wir bleiben in unseren Gesprachen
in der Gegenwart und haben
gemeinsam ein Ziel: nach vorne
schauen und TROTZDEM unseren
Fokus auf ein ,sich wohl fihlen’
richten.

14-tagig mittwochs in Lingen
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Kontakt

Spastiker-Hilfe
Papenburg-Emsland e.V.

Margret Cordes: 04961-3232

Die Spastiker-Hilfe Papenburg-
Emsland e.V. ist eine Organisation
zur Selbsthilfe. Wir unterstiitzen bei
Behordengangen und vertreten die
Interessen unserer Mitglieder in
politischen und gesellschaftlichen
Gremien. Mit anderen Verbdnden
und Organisationen der
Behindertenhilfe arbeiten wir eng
zusammen.

Fiir unsere Mitglieder planen wir
Tagesausfllige, wir feiern und
basteln zusammen und pflegen die
Geselligkeit.

Jeden Mittwoch

17:00 Uhr

Zentrum der Spastiker-Hilfe
Aschendorf, Moorsiedlung
Glatzenderstr.
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,AS’ - Anonyme Spieler

Kontakt Herr Watzlawek: 05907-94 72 20
lingengordon@aol.com
Herr Hornickel: 05907-40 49 837
Willi.hornickel@gmx.de

Wir helfen Spielstichtigen und deren
Angehdrigen, um die Spielsucht in
den Griff zu bekommen.
Dabei hat der Leiter der SHG
langjdhrige SHG - Erfahrung.
Aktivitdten mit den Betroffenen und
deren Angehdrigen zusammen mit
den anderen SHG - Teilnehmern
runden das Angebot ab. Nur Mut,
denn

,Spielsucht macht einsam,

wir helfen gemeinsam®.

Treffen Jeden Montag

19:30 —ca. 21:30 Uhr
Caritas Haus, Bogenstr. 12
49808 Lingen
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Kontakt

Internet

Gruppe

Treffen

Riicken-Fit

Claudia Riive: 0176-22 95 14 63
Claudia.rueve@gmx.de
www.bw-doerpen.de

Muskelaufbau; Koordination;
Information; Ausdauer; Stretching
Alles dabeil

Immer mittwochs

20:00 Uhr

Grofraumturnhalle

26892 Dorpen

Kontakt

Treffen

Sportgruppe Diabetes
BSG Haseliinne
Ursula Kribber: 05961-7438

Jeden Freitag

17:00 Uhr

Turnhalle Schwarzenbergweg
49740 Haseliinne
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Kontakt

Treffen

Herzsportgruppe
Doérpen

Heinz Oing: 04963-990 132

Jeweils montags
19:30-20:30 Uhr
Schulzentrum, Sporthalle
26892 Dorpen

Kontakt

Treffen

Herzsportgruppe
BSV Haseliinne e.V.

Ursula Kribber: 05961-7438

Jeweils dienstags
19:30-20:15 Uhr
Turnhalle Hammerstr.
49740 Haseliinne
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Herzsportgruppe
Werlte

Beate Kamp: 05434-80 86 67

Kontakt

Jeden Montag
18:30-20:00 Uhr

Sporthalle Brokersfehn
Taubenweg 4; 49757 Werlte

Treffen

Sportgruppe Schlaganfall
BSG Haseliinne
Kontakt Ursula Kribber: 05961-7438
Jeden Freitag

17:00 Uhr
Turnhalle Schwarzenbergweg

49740 Haseliinne

Treffen
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Sport in der Krebsnachsorge

Kontakt

Treffen

Sabine Lager: 0591-977 27 81 oder
0175-588 23 44
HSLager@t-online.de

Bewegung ist immer wichtig, nach
einer Krankheit umso wichtiger. Hier
treffen sich Frauen, die den Krebs
liberstanden haben. Es werden
gezielte Mobilisations-,
Stabilisations-, Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen durchgefiihrt, um
den kompletten Kérper zu
stabilisieren und Wohlbefinden
hervorzurufen. Wir freuen uns tber
jede, die sich uns noch anschlieRen
mochte.

Immer donnerstags

18:00-19:00 Uhr

Sporthalle Gymnasium Georgianum,
Kardinal-von-Galen-Str. 9

49809 Lingen
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Sportgruppe Osteoporose
BSG Haseliinne

Kontakt Ursula Kribber: 05961-7438

Treffen Jeden Dienstag

18:00 Uhr

Turnhalle Schwarzenbergweg
49740 Haseliinne

,Sport starkt Arme, Rumpf und Beine,
kiirzt die 6de Zeit,

und er schiitzt uns durch Vereine,
vor der Einsamkeit.”

Joachim Ringelnatz
1883-1934
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Stillcafé

-Babytreff fiir Still- und Erndhrungsfragen-

Kontakt

Internet

Gruppe

Treffen

Agnes Igelbrink und Birgit Kotter:
05931-152-11 15

www.ludmillenstift.de

Unser Stillcafé bietet Ihnen ein
Forum fir Fragen und einen
gemeinsamen Austausch.

Unter Leitung unserer
Stillberaterinnen kénnen sich hier
regelmaRig Mutter treffen.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Sie sind herzlich
willkommen!

Jeden 2. Dienstag im Monat von
9:30-11:30 Uhr
Hebammenpraxis Rundum im
Krankenhaus Ludmillenstift
Lingener Str. 5; 49716 Meppen
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Kontakt

Treffen

Stotterer Emsland

Eckhard Stelter: 0591-97 10 30

steltere@gmx.de
Hermann Wevers: 05936-6696

Hermann.wevers@ewetel.net

Die Teilnehmer unserer Gruppe
kommen aus dem Raum
Meppen/Lingen/Nordhorn. Fir den
Raum Werlte kdnnen wir Ansprech-
partner nennen. Jeder hat hier die
Moglichkeit, frei Gber auftauchende
Probleme zu sprechen. Die
Teilnehmer der Gruppe lernen
andere Stotterer kennen und die Art
und Weise, wie sie mit ihrem
Handykap umgehen.

Wir freuen uns immer tber weitere
Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

14-tagig donnerstags
19:30-21:30 Uhr

Bei verschiedenen Mitgliedern
(bitte erfragen)
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Interessengemeinschaft

Kontakt

Internet
Gruppe

Treffen

Tagesmiitter e.V.

Elisabeth Keuter: 05931-18 289
Elisabeth.keuter@web.de
www.tagesmuetter-emsland.de
Wir sind ein Verein, wir engagieren
uns fiir die Kindertagespflege.

Wir verstehen unsere Arbeit als
familiengerechtes Angebot.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit liegt
in der engen Zusammenarbeit mit
den Eltern, in einer offenen und
vertrauensvollen Geprachsbereit-
schaft und in gegenseitiger
Verantwortlichkeit.

Deshalb bieten wir allen
Interessierten Fortbildung und
Erfahrungsaustausch an.

Jeden 2. Mittwoch im Monat
20:00 Uhr

Kath. Erwachsenenbildung
Nagelshof 21 b; 49716 Meppen
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Kontakt

Internet:

Gruppe

Treffen

Kontaktstelle fiir
Tonergeschadigte

Angelika Jansen: 05937-1511
Angelika.jansen@nano-control.de
www.nano-control.de

Unter dem Motto ,Atmen heifSt
Leben’ kampft die Stiftung nano-
control fur gesunde Raumluft und
deckt die Gesundheitsgefahren aus
Laserdruckern und Kopiergeraten
auf. Laserdrucker belasten die
Atemluft von Millionen Menschen
mit einem ungefilterten Mix aus
Schadstoffen, Feinstduben und
Partikeln. Die Folgen sind fatal!

Mit personlicher Beratung und
offentlicher Information steht die
regionale KST Ratsuchenden aus
Osnabriick, dem Emsland und der
Grafschaft Bentheim zur Verfiigung.
Ort und Zeit nach Bedarf
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Trauer und Krisenzeiten

Kontakt

Gruppe

Meppen und Lingen

Annette Benscheidt: 05904-964 387
Annette.benscheidt@reformiert.de

Einmal monatlich treffen sich
Betroffene in den Zeiten von Krisen,
Abschied und Trauer und Personen,
die anderen Menschen in schweren
Zeiten beistehen.

Trauer ist eine Krise. Beides ist ein
Prozess. Wie kann der Lebenssinn
neu entdeckt werden, wie lassen
sich in einer schweren Zeit dennoch
neue Perspektiven und Ziele
entwickeln?

Aufgrund des Austausches mit
anderen wird es moglich, iber den
eigenen Weg der Trauer
nachzudenken. Fiir die Begleitung
der Teilnehmenden sorgt eine
fachkompetente Begleitung/
Supervisorin.
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Es sind zusatzlich Einzelgesprache
moglich.

Ein Einstieg ist jederzeit, auch
einmalige Teilnahme, ist moglich.

Es entstehen keine Kosten.

In Meppen:

Jeweils am 1. Dienstag im Monat
17:00-18:00 Uhr

Ev.ref. Gemeindezentrum

Am Stadtforst 40; 49716 Meppen

In Lingen:

Jeweils am letzten Donnerstag
im Monat

17:00-18:00 Uhr

Calvinhaus

Wilhelmstr. 42; 49808 Lingen
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Trauer-Café
Hiimmling Krankenhaus Sogel

Kontakt Karola Dirbaum: 04963-91 62 41
Sr.M.Amanda: 05952-209-531
Hannelore Tebel: 05952-200- 532

Die Trauer um einen geliebten
Menschen ist ein langer Weg und es
tut gut -auch noch nach langer Zeit-
mit anderen zu sprechen, die
dhnliches durchmachen. Trauern ist
ein notwendiger Prozess, bei dem es
hilfreich sein kann, nicht alleine zu
sein.

Die Treffen sind offen fir alle
Trauernde. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig und eine Teilnahme
kostenlos.

Jeden letzten Donnerstag im Monat
15:00-17:00 Uhr

Hummling Krankenhaus Sogel,
Mihlenstr. 17; 49751 Sogel
Konferenzraum der Verwaltung (2. OG)
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Kontakt

Gruppe

Treffen

,Trauernde Mdnner’
Gesprachskreis

Regina Plschel: 05952-209 532

Einmal im Monat treffen sich
Manner, um unter Leitung der
Pastoralreferentin Regina Plischel
Uiber den Verlust ihrer Ehefrauen
oder Lebensgefahrtinnen reden zu
kénnen.

So bietet der Gesprachskreis den
Trauernden ein Forum, in dem sie
ohne Angst und Scham offen lber
ihre Geflihle sprechen kénnen.

Jeden letzten Montag im Monat
19:30-21:00 Uhr

Hiimmling Krankenhaus Sogel
Biiro d. Krankenhausseelsorge,
1. OG,

Miihlenstr. 17; 49751 Sogel
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Wegbegleitung fiir Trauernde

Kontakt

Gruppe

Papenburg

Klara Brinkmann: 04961-73 903
Klara.brinkmann@gmx.de

Verluste durch den Tod stiirzen uns
Menschen in eine tiefe Krise und
sind oft nicht alleine zu verarbeiten.
Wir sind eine Gruppe von
trauernden Angehdrigen, in der man
sich immer wieder aussprechen kann
Giber den schmerzlichen Verlust
eines lieben Menschen, in der man
sich gegenseitig Hilfestellung gibt zur
allmahlichen Bewaltigung der
Probleme, die damit verbunden sind.
Neue Betroffene kbnnen jederzeit
dazukommen.

Jeder 1. Montag im Monat
20:00 Uhr

Haus Angela, Rathausstr. 13
26871 Papenburg
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Trauer und verwitwet

Kontakt Sonja Cremering: 04963-8321
Sonja.cremering@ewetel.net

Wir sind eine Gruppe von
Verwitweten (mannlich und
weiblich) bis 58 Jahre und treffen
uns, um gemeinsam Schritte zuriick
ins Leben zu gehen.

Treffen Jeden letzten Samstag im Monat
14:30 Uhr

St. Vitus-Haus

26892 Dorpen
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SHG Wirbelsaulenerkrankter
Papenburg/Deutsches Rotes Kreuz

Kontakt

Anni Behrens: 04962-383
Marianne Schopper
marianne.schoepper@web.de

Die Selbsthilfegruppe
Wirbelsaulenerkrankter bietet
seinen Mitgliedern eine regelmalige
Wasser- und Trockengymnastik
unter Anleitung von ausgebildeten
und erfahrenen Therapeuten.

Die Wassergymnastik wird bei ca. 32
Grad warmem Wasser durchgefiihrt.
Aulerdem bietet die SHG im
Sommer kleinere Fahrradtouren
oder auch mal eine Busfahrt in die
ndahere Umgebung an.

Bewegungsbader des Papenburger
Krankenhauses und des

St. Lukas-Heims in Papenburg.
Termine auf Anfrage
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Verzeichnis der Gruppen nach Namen

AD(H)S Selbsthilfegruppe Meppen
Adipositas SHG Lingen

Adipositas SHG Papenburg

ADS/ADHS Emsbiiren

AGORA — Angstgruppe fiir Agoraphobie
Aids-Hilfe Emsland

Al-Anon

Alleinerziehende Spelle

Alzheimer Angehdrigengruppe

Am anderen Ufer der Ems e.V.
Angehdorigengruppe psychisch Erkrankter
Angehdorigengruppe Depressionen
Anonyme Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker Spelle

Aphasie + Schlaganfall SHG
Aphasiker-Zentrum Weser Ems
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.
AS- Anonyme Spieler Lingen

Aufwind

Blinde und Sehbehinderte Haren

Blinde und Sehbehinderte Lingen

Blinde und Sehbehinderte Meppen
Blinde und Sehbehinderte Papenburg
Cbf — Club Behinderter und ihrer Freunde
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Cystische Fibrose - Selbsthilfe Osnabriick
Depressionsgruppe Papenburg
Depressiv erkrankte Menschen Papenburg
Deutsche Herzstiftung e.V.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Deutsche Parkinson Vereinigung
Diabetikergruppe Heede
Diabetikergruppe Meppen

Die Hoffnungsvollen

Elterninitiative Kinderkrebs
Elternschule Sogel

Emotions Anonymous

Endometriose

EVA Gesundheitsinitiative e.V.
Fibromyalgie Haren

Fibromyalgie Hasellinne

Fibromyalgie Papenburg

Freizeit- und Begegnungsgruppen fir
psychisch Erkrankte/Landkreis
Freundeskreis Borger

Freundeskreis Ems-Hase e.V.
Freundeskreis Emsland e.V.
Freundeskreis Frauengruppe Haren
Freundeskreis Frauengruppe Meppen
Freundeskreis Gruppe Dalum
Freundeskreis Gruppe Dohren
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Freundeskreis Gruppe Haren
Freundeskreis Gruppe Hasellinne
Freundeskreis Gruppe Lahden |
Freundeskreis Gruppe Lahden Il
Freundeskreis Gruppe Lingen I
Freundeskreis Gruppe Meppen |
Freundeskreis Gruppe Meppen I
Freundeskreis Gruppe Twist |
Freundeskreis Gruppe Twist Il
Freundeskreis Heede
Freundeskreis Sonntagsgruppe Meppen
Frihcheneltern im Emsland
Frihchentreff

Gehorlosentreff ,Don Bosco’
Gemeinsam aus der Dunkelheit
Gemeinsam leben

Gemischte SHG nach Krebserkrankung
Gesprachskreis flir Angehorige von
Krebspatienten

Gesprachskreis fiir Angehorige von
Demenzerkrankten
Gesprdchskreis im Regenbogen
Herzkinder Papenburg
Herzkind-Kontaktgruppe Meppen
Herzsportgruppe Dorpen
Herzsportgruppe Hasellinne
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Herzsportgruppe Werlte

HilDe — Hilfen bei Demenz
Hochsensible Menschen
Hospizgemeinschaft Lathen/Haren
Hospiz-Hilfe Meppen e.V.
Hospiz-Team Abendstern Salzbergen
I.B.I.

Initiativkreis fir Behindertenarbeit
Interessengemeinschaft Tagesmiutter e.V.
Kinder mit Down-Syndrom
Kontaktgruppe MS Lingen
Kontaktkreis der Organtransplantierten
Kontaktstelle fiir Tonergeschadigte
Kreuzbund e.V.

Kreuzbund Lathen

Kreuzbund St. Josef Lingen
Kreuzbundgruppe Emsbiiren
Kreuzbundgruppe Esterwegen
Kreuzbundgruppe Lingen IlI
Kreuzbundgruppe Nordhiimmling-
Breddenberg

Kreuzbundgruppe Papenburg
Kreuzbundgruppe Sogel

Lichtblick

Lingener Hospiz

Lotse-Gruppe Lingen
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Lungenemphysem-COPD Lingen
Lungenemphysem-COPD Meppen
Manner mit Krebserkrankungen
Menschen mit chronischen Erkrankungen
Mittendrin

Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Meppen
Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Papenburg
Multiple Chemikalien Sensitivitat

Neue Wege

Nierenerkrankte und Dialysepatienten
Offene SHG fiir Alkohol- und
Medikamentenabhangige
Onkologischer Gesprachskreis
Osteoporose Dorpen

Osteoporose Papenburg
Parkinson-Regionalgruppe Lingen
Pflegende Angehorige

Phoenix

Praxis fur Alkoholgefahrdete e.V.

Pro Life

Prostatakrebs SHG Lingen

Psychisch Erkrankte/Angehdrigengruppe
Pumpen-Treff Meppen

Restless-legs Papenburg
Restless-legs-Syndrom SHG Meppen
Rosengruppe

166




Ricken-Fit

Sarkoidose Papenburg

Sarkoidose SHG Meppen

Schlag auf Schlag

Schmerz e.V. Meppen

Schutzengel

Seniorentreff Meppen

SHG Brustkrebs betroffene Frauen
SHG Depressive Erkrankungen Meppen
SHG der Kehlkopfoperierten

SHG Epilepsie Emsland

SHG Frauen und Krebs

SHG fiir Menschen mit Depressionen
SHG fiir Rheuma und Fibromyalgie
SHG fiir Ubergewichtige ,UHU’

SHG Lymph- und Lipédeme Papenburg
SHG psychisch Erkrankte Twist

SHG Wirbelsaulenerkrankter Papenburg
Sogeler Hospiz e.V.

Spastiker-Hilfe

Sport in der Krebsnachsorge
Sportgruppe Diabetes Hasellinne
Sportgruppe Osteoporose Hasellinne
Sportgruppe Schlaganfall Hasellinne
Stillcafé Meppen

Stotterer
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Trauer und Krisenzeiten

Trauer und verwitwet

Trauer-Café Sogel

Trauernde Manner Sogel

Trotzdem

Verein fir alleinerziehende Mutter und
Vater (VaMV)

Wegbegleitung fiir Trauernde Papenburg
Wegweiser

Informationssdulen mit den aktuellen Daten der
Selbsthilfegruppen stehen im St. Bonifatius-
Hospital in Lingen, im
Hiimmling Krankenhaus
Ségel, im Marienkranken-
haus Papenburg und im
Kreishaus in Meppen.

Schauen Sie doch einfach
mal rein und informieren
Sie sich.
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Verzeichnis der Gruppen nach Orten

Meppen

ADS 13

Alkohol 27,28,31,43
Angehdorigengruppen 48

Angst 54

Blinde und Sehbehinderte B!

Demenz 65
Depressionen 66
Diabetes

Down-Syndrom 78
Frihgeborene 88

Herz 92

Hospiz 96
Kehlkopfoperierte 100

Krebs 102,104,105,107
Lungenemphysem 111
Morbus Crohn 113
Multiple Chem. Sensitivitat KR
Multiple Sklerose 117
Psychisch Erkrankte 127,128,131
Restless legs 132
Sarkoidose 134
Schlaganfall 137,138
Schmerz 139
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Senioren

Sexuelle Gewalt
Stillcafé

Stotterer
Tagesmutter

Trauer

Lingen

Adipositas

Aids-Hilfe

Alkohol
Angehdorigengruppen
Aphasie

Behinderte

Blinde und Sehbehinderte
Depressionen
Epilepsie
Hochsensible

Hospiz

Krebs
Lungenemphysem
Multiple Sklerose
Nierenkranke und Dialyse
Parkinson

Psychisch Erkrankte
Schwule und Lesben
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18
20,26,39
47

55

58

60
68,69,70
82

94

96
104,108,109,149
110
116,118
119

125
129,131
140




Sexuelle Gewalt
Spieler

Sport und Bewegung
Stotterer

Trauer

Papenburg + Umgebung

ADS

Adipositas

Alkohol

Alleinerziehende
Angehdorigengruppen
Blinde und Sehbehinderte
Depressionen

Diabetes

Endometriose
Fibromyalgie
Frihgeborene

Gehorlose

Herz

Krebs

Lymph-/Lipédeme
Morbus Crohn

Multiple Chem. Sensitivitat
Multiple Sklerose
Psychisch Erkrankte
Restless legs
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15

17,83
32,33,38,40,42,44,
45

53

62

71,72,73

75

81
86,87
89

90

93
102,106
112
114
115
117
131
133




Sarkoidose
Schlaganfall
Spastiker

Trauer
Wirbelsaulenerkrankte
Borger

Alkohol

Dérpen
Osteoporose

Sport und Bewegung
Verwitwete
Dohren

Alkohol
Esterwegen
Alkohol

Psychisch Erkrankte
Emsbiiren
ADS/ADHS

Alkohol

Geeste

Alkohol

Haren

Alkohol
Angehorigengruppen
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30

121
146,147
160

23

37




Aphasie

Blinde und Sehbehinderte

Depressionen
Fibromyalgie

Krebs

Multiple Sklerose
Haseliinne
Alkohol

Behinderte
Fibromyalgie
Osteoporose
Pankreatektomierte
Sport und Bewegung
Lathen

Alkohol
Angehorigengruppen
Depressionen
Emotions Anonymous
Hospiz

Ldhden

Alkohol
Salzbergen

Hospiz

Sogel

Alkohol

173

25

57

85

150

123
146,147,148,150

38
51,52,74
74
80
95




Angehorigengruppen 49

Elternschule 79
Hospiz 99
Krebs 101
Psychisch Erkrankte 131
Trauer 157,158
Spelle

Alkohol 20,21
Alleinerziehende 46
Twist

Alkohol

Behinderte

Multiple Sklerose
Psychisch Erkrankte
Werlte

Chronisch Erkrankte
Fibromyalgie + Rheuma
Multiple Sklerose
Sport und Bewegung
Stotterer

Sonstige

Cystische Fibrose
Organtransplantierte
Parkinson
Tonergeschadigte
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Notizen
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Vielen Dank

dem
Landkreis Emsland
und der AOK -
die Gesundheitskasse
fiir Niedersachsen
fiir die finanzielle Unterstiitzung
bei Erstellung dieses Wegweisers
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